
                    

 

 

 

 

 

 

川島隆太教授講演会「実感！脳を鍛え、夢と希望をかなえよう」  学校長 

11月1日（水）、市内の5年生がうるおい交流館エクラで、午前中

に川島隆太教授講演会を聞きました。演題が「実感！脳を鍛え、夢と

希望をかなえよう」でした。脳の司令塔「前頭前野」を鍛えると、学力

が向上し、心も豊かになることを学びました。実際に「前頭前野」を鍛

えることを証明するために、光トポグラフィーを使って、「音読」「スピー

ド計算」 「漢字」 「絵を言葉で伝えるコミュニケーション 」

「chromebook で調べるのと紙の辞書で調べる」などで前頭前野が活性化するかどうか実証

実験を行いました。結果は、①「漢字」や「スピード計算」など緊張すると活性化しにくいこと②

「音読」や「絵を言葉で伝えるコミュニケーション」はかなり活性化すること。特に速く音読すると

更に活性化すること。③「chromebook で調べるのと紙の辞書で調べる」では、紙の辞書の方

が使うたびに活性化することです。 

早寝・早起き（十分な睡眠 ８時間程度）が脳を健康に育むことやバランスのよい食事が脳の

活動を活性化し、学力が向上します。   

１０月３１日（火）の教職員研修では、東北大学 榊助教授から、スマホを３時間以上使うと、勉

強を３時間しても３０分の学習効果しか得られないと研究結果を教えていただきました。 

なによりも０歳から３歳までの１回目と１０歳頃（小学校 5年生頃）から１８歳までの２回目が、

「前頭前野」の急激な発達をしていくので、脳を鍛えて、夢と希望に向かってほしいと、川島先生

は講演会の最後を締めくくられました。 

 

修学旅行 奈良・京都！ 
１０月3日（火）・4日（水）に１泊２日で奈良・京都へ修

学旅行に行きました。  
１日目は、『法隆寺』→『奈良公園 班別行動・外国人

観光客に英語でインタビュー』→『東大寺大仏殿』→『二

条城』→『銀閣寺』→『京都タワー（夜間散策）』を、 ２日
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目は、『清水寺』→『円山公園まで班別行動』→『金閣寺』→『映画村』→『太秦映画村』→

『大徳寺 大仙院（座禅体験）』を見学、体験しました。京都大仙院 尾関宗園住職から「今ここ

で頑張らずにいつ頑張る』というお言葉をいただき、６年

生のために直筆で『目標達成』と書いていただきました。６

年生は、テーマである『最高の修学旅行にする！』を達成

できたと思います。 

 

・・・・・・・・・・１１月の主な行事予定・・・・・・・・・・・・・・ 

    1日（水）５年生川島隆太教授講演会 

2日（木）校内音楽会   Jアラート 

3日（金）音楽会（オープンスクール）１４：５０一斉下校 【文化の日】 

6日（月）振替休業日 

7日（火）2年生アンガーマネージメント学習     3年生環境体験学習 

9日（木）ラン RUN ランニング〔～24日（金）〕    お話会（各クラスで） 

１０日（金）2年生社会見学（アサヒ飲料明石工場  魚の棚）   委員会活動 

１３日（月）朝会  不審者対応訓練 

１４日（火）居住地校交流（小野特別支援学校児童来校） 

１５日（水）Jアラート 

１６日（木）学校評議員会 

１７日（金）集会  3年生そろばん授業  クラブ  PTA本部役員会・役員全体会 

１８日（土）第 2回クリーンエイド作戦 

２１日（火）おの検定 

 ２３日（水）ハミングウェイウォーキング  【勤労感謝の日】 

  ２５日（土）水辺の楽校ふれあいマラソン大会 

  ２６日（日）水辺の楽校ふれあいマラソン大会予備日 

  ２７日（月）振替休業日（25日・26日でマラソン大会が実施された場合） 

  ２８日（火）個人懇談〔～１２月５日（火）〕 １３:４５一斉下校 

３０日（木）３年生社会見学（消防署）                                【裏面へ続く】 

【お礼】１０月２１日（土）の PTA奉仕作業にご尽力いただき、ありがとうございました。本校

が『いちばふれあいの祭典』の駐車場のため、PTA 役員の皆様には車移動を急にお願い

し、最後に PTA会長と学校長がお礼の言葉を言えずに申し訳ございませんでした。 

PTA 役員の皆様のご協力により、窓ふき、草刈り、土あげ等で学校がきれいになりました。

ありがとうございました。 

大仙院（座禅体験） 



１０月の学校行事 

 

『水辺の楽校』の歌 １０周年 
10月 31日（火）3校時に全校生が体育館に集まり

ました。『水辺の楽校』の歌の作曲者である兵庫教育大

学 河邊昭子教授に歌唱指導をしていただきました。歌

声をどこまで届けるかの距離や息を吸うタイミング、隣

の友達の歌声を聞きながら、自分も歌うことなどたくさ

んご指導をいただきました。何より子ども達が河邊先生

からのアドバイスをすぐに表現できる素晴らしさに感動

しました。 

 

10月 2日（月） 1年生社会見学（神戸どうぶつ王国） 

 

10月 3日（火） ２年生町探検（市場、大島方面） 

 

10月１０日（火） ５年生ダイハツものづくり体験 

 

 

 

 



10月１１日（水） ５・６年生人権学習 

10月１２日（木） ４年生東播磨道現場見学会 

１０月 13日（金）学びンピック 

 

 

 

 

 

 

１０月 25日（水）3年生そろばん組み立て体験 

 

 

 

 

 

 

 

※その他の１０月の行事については、次回に掲載します。 

子どもたちは、たくさんの体験ができました。 

指導してくださった皆様、感謝申し上げます。 

10月 1日（日）小野市陸上大会、10月 22日（日）北播陸上大会に参加した５・6年生児童

のみなさん、市場小学校の代表としてよく頑張りました。出場したみなさんの栄誉をたたえます。   


