
                    

 

 

 

 

 

 
被災された皆様には心よりお見舞い申し上げます   学校長 

 昨年は、コロナの終息で賑わいが戻りました。令和 6年（辰年）、穏やかな元日を迎える中、突如、 

震度 7の大地震が能登半島を中心に襲いました。 

この度の震災により、被害に遭われた皆様には心よりお見舞い申し上げますとともに、１日も早

い復旧・復興をお祈りいたします。 

 
自分のことを信じよう 

さて、令和５年度３学期が始まりました。学年最後のまとめの時期であり、次の学年の準備の時

期でもあります。龍（辰）のように昇っていく良い時期にしていきたいと思います。 

  １月９日（火）の始業式で、「自分のことを信じよう」という話を子ども達にしました。１２月２９日

（金）神戸新聞朝刊で、「私たちの授業（道徳）」という記事が掲載されていました。精神科医 香

山リカさんが、自分のことを信じるための３つのポイントを次のように書かれています。これを参考に

市場っ子にわかりやすく伝えました。 

  一つ目は、ダメだと思ったことが、後で「大切だった」と思えることもあります。 

  二つ目は、友達のいいところに目を向け、「ここがいい」と言葉で励ますことです。 

  三つ目は、勉強は自分の「世界（視野）」を広げることです。 

  いくつになっても勉強をし、世界（視野）を広げることが大事だと考えています。 

  最後に、「自分らしさを探す旅は始まったばかり。自分のよさになかなか気づけないけれど、自分

のことを信じよう。」と香山さんは、強調しました。 

  集団で学習する上で一番の支えは、仲間の励ましの言葉です。まずは、自分のことを信じること、

そして仲間を信じることができて、人を支えることができるのです。知識だけでなく、自分の考えを深

め、相手を思いやる気持ちを育ててほしいと願っています。 

 

・・・・・１月の主な行事予定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 9日（火）始業式 １１：００一斉下校              10日（水）町別児童会 

12日（金）委員会   PTA新旧本部役員会       15日（月）朝会   

16日（火）6年生ストレスマネジメント学習         17日（水）１．１７追悼集会 

19日（金）５・6年生プログラミング学習           20日（土）北播小学生駅伝カーニバル 

24日（水）3年生小小交流（環境学習）           25日（木）5年生児童会役員選挙 

26日（木）集会  代表委員会  クラブ  3年生小野市珠算大会（リモート） 

30日（火）兵庫県立考古博物館学校展示開始【午後～2/29（木）】   

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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