
                    

 

 

 

 

 

 

「よろこばせる」こと  お互いがはじける笑顔になる！ 
             学校長 

残暑とは、立秋（２０２３年は８月８日）から秋分（９月２３日）までです。まだまだ厳しい暑さが続き

ますが、子ども達への熱中症対策をしながら教育活動を推進していきますので、保護者の皆様、地域

の皆様のご支援をよろしくお願いいたします。 

８月２９日（火）の２学期始業式で全校生に下記の話をしました。 

８月１１日（金）の神戸新聞１１面（教育）にやなせたかしさんの記事が載っていました。 

５年生の国語でも『やなせたかしーアンパンマンの勇気』を学習します。 

やなせたかしさんの言葉です。 

 

 

２学期には、自然学校、修学旅行、音楽会、マラソン大会、いろいろな行事があります。 

がんばっている姿、友だちを励ます姿、困っている子にやさしく手をさしのべる姿、いろんな場面で「よ

ろこばせること」によって自分自身も「よろこび」笑顔がはじけるでしょう。 

 

子どもを見守るときの両輪 
８月１８日（金）に兵庫県中央こども家庭センターと兵庫県立ひょうごこころの医療センターに勤務

されている児童精神科医、木下直俊先生のお話を聞きました。 

前述の「よろこばせること」などがポジティブな体験（P体験）となります。P体験、なかでも仲間体

験を通じての P体験が最も重要ですので、学校でも見守っていきます。そして、大人が子どもを見守

るときの両輪として「今のあなたがすばらしい。」「これから成長してほしい。」を一緒に発信していくこ

とを心がけたいです。 

 

２学期からの熱中症対策（８月２５日校支援メール配信） 
○「登下校時はマスクを外す」よう推奨しております。 

○登下校時の「日傘、冷却タオルの使用」を推奨いたします。 

○早寝・早起き・朝ご飯など、規則正しい生活をお願いします。 

○こまめな水分補給が不可欠となります。十分な量の水分を持たせてください。 

○朝のお子様の健康状態をしっかりとご確認いただき、少しでも気になる点がございましたら連絡 

帳で担任までお伝えください。       ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

  人が、一番うれしいことはなんだろう？ 

  人は人を「よろこばせること」が一番うれしいです。 

  

学校教育目標 「健康で明るく 強く正しく 共に生きぬく子の育成」９月号 

                              令和５年９月１日 



 
ゲーム・インターネットのやくそくチェックカレンダーについて 

夏休みに全校生がゲーム・インターネットのやくそくチェックカレンダーで毎日チェックをしました。

「自分のふりかえり」「おうちの人から」を読ませていただきました。ゲームやインターネットの時間を

守れている子、猛暑で外に出る機会がなかったためについつい２時間以上してしまった子もいます。 

『スマホはどこまで脳を壊すのか』（榊 浩平著者 川島隆太監修 朝日新書）より、２０１５年から２

年間の追跡調査の結果から、スマホを使えば学力が下がり、やめれば上がるという因果関係がある

ことがはっきりとしました。ただ、１時間以上使用している子どもの中で、やめることができた子ども、 

１時間未満に減らすことができた子どもは１３％です。残りの８７％は１時間以上使い続けているとい

うことです。「スマホ・ゲームをやめなさい！」と言っても反発を招き逆効果です。子ども自身がどのよう

にして守るかの「マイルール（自己管理能力）」を作り、実践することが大切です。 

 

【新しい ALTの先生の紹介】 

８月３０日（水）リモート朝会で紹介しました。イギリスより初めて来日さ

れましたホジキンソン・ジョセフ先生です。よろしくお願いいたします。 

 

・・・・・・・・・・９月の主な行事予定・・・・・・・・・・・・・・ 

  1日（金）夏休み作品展鑑賞【8月 31日（木）から北校舎西側 2階多目的室 

保護者鑑賞両日１６：３０～１８：００】    委員会 

4日（月）朝会  身体測定５・6年 

5日（火）1年生社会見学（どうぶつ王国）   1年生下校支援 14:50 

        4年生社会見学（県庁）   身体測定 2年 

 6日（水）身体測定 3年 

 7日（木）身体測定 4年 

 8日（金）身体測定 1年 

11日（月）5年生自然学校【嬉野台生涯教育センター 15日（金）まで】 

         4年生福祉学習「手話体験」 

12日（火）4年生福祉体験「アイマスク・車いす体験」 

          1年生租税教室 

14日（木）４年生福祉体験「高齢者疑似体験」 

15日（金）4年生福祉体験「認知症キッズサポーター養成講座」 

16日（土）第 2回エコ回収【17日（日）エコ回収予備日】 

19日（火）居住地校交流（小野特別支援学校児童 2名参加） 

22日（金）1年生山田の里公園虫みつけ 

26日（火）オープンスクール 

29日（金）集会  委員会活動 

 

             【８月３１日（木）・９月１日（金）夏休み作品展】 


