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 ６月７日、ＮＩＴ情報技術推進ネットワーク株式会社代表取締役 篠原嘉一氏を講

師にお迎えし、「スマホやＳＮＳから身を守るために」と題して講演をしていただき

ました。 

 今一番危険なのは「乳幼児」だとおっしゃっていま

した。頭の小さい（脳が小さい）乳幼児期や小学生の

時に、刺激の強い動画を長時間見ることで、脳に障害

がおこり、依存症になる確率が高くなるという研究結

果があるそうで、そうなると若年（３０歳代）で認知

症になるリスクも高くなるとのお話はかなりショッキ

ングでした。以下、お話しされた内容をまとめてみま

した。ぜひ、ご家庭での話題に加えていただきたいと思います。 

＜危険！＞ 

・ＳＮＳ機能のあるゲームやアプリは知らない人とつながってしまうので危険。 

（ライン・ユーチューブ・TikTok は 13 歳以上で使用可。） 

・TikTok を長時間使用すると集中力が持たなくなってしまう。 

・TikTok では、他人の顔写真を使ってにせの動画が作られている。 

（勝手に友だちの顔写真を投稿してはいけない。） 

・ゲームのアプリには年齢制限があるので、それをよく  

見て使うこと。 

・子ども部屋で何が行われているかよく注意する。（知らな

い人とつながる可能性が高いのは子ども部屋。保護者が

子どもの検索履歴をチェックする必要がある。） 

・見られて困るようなことは絶対に投稿しない。（消せな

い！） 

・会ったことのない人とゲームで話さない。 

＜ぜひやって！＞ 

・1日８時間以上寝る。寝る 1 時間前に動画等を見ない。 

→依存症のリスクが減らせる。 

・夕方のローカルニュースを家族で見る。 

・家族や先生とよく話す。（困ったことは家族や先生に言う。） 



 河合小学校では、４年生と５年生の児童全員がそれぞれ九つの委員会（運営・飼育・体育・

給食・保健・放送・図書・環境・美化）に所属して活動します。

委員長を中心に日々の活動はもちろん、「主体的な活動」にも取り

組んでいます。 

 ６月１４日（金）の業間休みと昼休みには、体育委員会が、１

年生と２年生に、元気アップでする的当て（ボール投げ）とロケ

ット投げを教えました。体を動かすことの楽しさを知ってもらう

ための活動です。 

今年度も、朝会や集会のない金曜日の８:１５～８:３０の

１５分間、８種類の運動を１２の縦割り班で順番に行う「元

気アップ」を年間９回計画しています。運動ごとの様々な動

きを通して、「体幹を鍛える」（竹馬・一輪車・トランポリン）

「筋力を鍛える」（スティック・あざらし・馬跳び）「跳躍力

を高める」（縄跳び）「投能力を高める」（的当て）を目的として取り組んでいます。 

元気アップの時間に取り組んでいる一輪車や竹馬に、業間休みや昼休みにもチャレンジし

て、驚くほどの上達をみせている子どもたちもいます。「主体的に学ぶ」姿が頼もしく、と

ても嬉しく思います。 

本校では教職員の働き方改革推進のため夏季休業中の学校への連絡等については、 

以下のとおり対応します．ご理解をお願いします。 

（１）学校への連絡…（平日） 8：00～16:30 

（２）メッセージ電話設定…16：30～翌平日 8：00、土日・祝日は終日 

（３）学校閉庁日…8 月 11 日（日）～15 日（木） ※5日間 

尚、上記の（１）以外の時間帯の緊急連絡は小野市役所（63-1000㈹）にご連絡ください。 

 

２日（火）５年自然学校説明会 

３日（水）読書はなまるデー（～９日） 

４日（木）２年５年小野特生活交流 

５日（金）元気アップ クラブ活動 

６日（土）クリーンエコ 

７日（日）クリーンエコ予備日 

１０日（水）４年社会見学 

１２日（金）元気アップ 委員会 

１５日（月）海の日 

１６日（火）町別児童会  

１７日（水）大掃除 

１８日（木）給食最終日 14:45 一斉下校 

１９日（金）１学期終業式 10:45 一斉下校 

＜８月＞ 

２４日（土）PTA 愛校作業 PTA 代表委員会 

２８日（水）２学期始業式  

学校生活の様子は HP でも随時お知らせし
ていますので、ぜひ、ご覧ください。 

※10 月 18 日（金）は、河合小中合同研究発表会のため、12:45 に一斉下校します。（給食あり） 


