
 

 

 

 

 

 

２０２２年 ３月 小野
お の

市立来
し り つ き

住
し

小学校
しょうがっこう

 
 

いよいよ３月
がつ

。春
はる

はわかれと出会い
で あ  

のきせつです。おわかれはさみしいですが、

きっとたくさんの新しい
あたら      

出会
で あ

いがありますよ。４月
がつ

からは６年生
   ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

への

入学
にゅうがく

、ほかのみんなは１つ学年
がくねん

があがります。新しい
あたら      

学年
がくねん

に向けて
む   

のじゅんびを

しながら、今
いま

の学年
がくねん

ですごせるみんなとの時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇３月３日はひなまつり・・・だけでなく“耳
みみ

の日
ひ

”です！ 
 

 ３が耳
みみ

の形
かたち

ににているので、３が２つあって“３３（みみ）”をあらわしている

３月３日が“耳
みみ

の日
ひ

”になったそうです。 

 耳
みみ

はいつもたくさんの音
おと

や声
こ え

をきいていろいろなことをわたちたちに教
おし

えて

くれます。耳
みみ

の日
ひ

は、「毎日
まいにち

たくさんはたらいてくれている“耳
みみ

”にかんしゃし

て、だいじにしましょう」という日
ひ

です。 

 
 

①気
き

になる耳
みみ

のしょうじょう・・・ 早め
はや   

に病院
びょういん

へ行
い

きましょう！！ 
 

 

 

 

 

耳
みみ

がいたい！！ 

なんだか 

耳
みみ

鳴
な

りがする… 

声
こ え

や音
おと

が 

きこえにくいなぁ… 

耳
みみ

が変
へん

な感
かん

じ

がする・・・ 

つまっているの

かな？ 



②耳
みみ

はいつでもきれいにしておきましょう 

おふろできれいに耳
みみ

をあらうだけでなく、耳
みみ

の中
なか

もきれいにしましょう。 

耳
みみ

を守りながら
ま も         

じょうずに耳
みみ

そうじするには、つぎの３つのポイントに気
き

を 

つけましょう。 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 体
からだ

のちょうしの悪い
わ る   

ところ、いたいところはありませんか？黒
こ く

板
ばん

の字
じ

が

見えにくく
み    

ありませんか？気
き

になるところがあれば、春
はる

休み
やす   

のあいだに病院
びょういん

へ

行っ
い  

てみてもらうようにしましょう。 

 新学期
し ん が っ き

からいいスタートがきれるように、春
はる

休み中
やす  ちゅう

も早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんの

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、きそく正しい
ただ      

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう！！ 

 

 

〇新学年
しんがくねん

にむけて心
こころ

も体
からだ

もじゅんびしましょう！！ 

みんなが１年
ねん

元気
げ ん き

にすごすことができ

て、とてもうれしいです。 

 これからも来
き

住っ子
し っ こ

らしく元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で

すごしましょうね♪ 

               保健室
ほ け ん し つ

 中村
なかむら

 


