
 

 

 

 

 

 

２０２２年 ２月 小野
お の

市立来
し り つ き

住
し

小学校
しょうがっこう

 
 

２月３日は節分
せつぶん

。４日は立春
りっしゅん

。まだまだ寒い
さ む   

日
ひ

がつづきますが、暦
こよみ

の上
う え

では日
ひ

に日
ひ

に春
はる

が近づいて
ち か       

きています。今
いま

の学年
がくねん

が終わる
お   

まであと２か月
     げつ

です。卒業
そつぎょう

や

進級
しんきゅう

に向けて
む   

１日１日を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇これってかぜ？それともアレルギー？ 
 

 「ねつはないけど鼻水
はなみず

とくしゃみが止まらない
と    

・・・。なんだかおなかもいた

いし、目
め

やうでが真っ赤
ま っ か

になってる！かぜかと思った
おも      

けどちがうみたいだ！」 

アレルギーって知って
し   

いますか？アレルギーはみんなの身近に
み ぢ か  

あるものが

原因
げんいん

で、からだにいろいろなしょうじょうが出て
で  

しまうことです。１番
  ばん

身近
み ぢ か

なア

レルギーはかふんしょうです。かふんがからだの中
なか

に入る
はい   

ことでくしゃみや

鼻水
はなみず

などいろいろなしょうじょうが出
で

ます。 
 

アレルギーの原因
げんいん

になるもので多
おお

いのは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレルギーのしょうじょうの中
なか

にはかぜと同じ
おな   

ようなしょうじょうもあるの

で、まちがえやすいです。アレルギーを治す
な お   

ためには病院
びょういん

でみてもらい、しょう

じょうに合った
あ   

薬
くすり

を使う
つか   

ことが大切
たいせつ

です。 



言
い

ってほかほか 言
い

われてほかほか 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「もしこの言葉
こ と ば

を自分
じ ぶ ん

が言われたら
い     

どう思う
おも   

かな？」と考えて
かんが      

、自分
じ ぶ ん

がいやだと

思う
おも   

言葉
こ と ば

はつかいません。「この言葉
こ と ば

を言われる
い    

とうれしいな」と思う
おも   

言葉
こ と ば

は、ど

んどんつかいましょう。 

言った
い   

人
ひと

も言われた
い     

人
ひと

も心
こころ

が“ほかほか”あたたかくなる言葉
こ と ば

をかけられるす

てきな人
ひと

になってくださいね。 

〇“ほかほか”心
こころ

があたたかくなることばづかい 

しょうじょうが同時
ど う じ

に出
で

る 

（アナフィラキシー） 

おなかがいたい、 

おうと、げり くちびる・口
く ち

・したのはれ 

ひふのかゆみ・赤
あか

み・しっしん くしゃみ、鼻水
はなみず

、せき 目
め

が赤
あか

くなる 

おぼえておこう！アレルギーのしょうじょう 


