
５月１０日（金）学校生活 【ずーっとおの恋音頭】 

 
ちょちょんがちょん♪

（） 

やなぎやなぎ(^^♪ 
ひまわりひまわり♬ 

はらってはらって♪まわる♩ １，２，３ チョン

♪ 

開いてチョン開いてパー(^^♪ 

やなぎやなぎ(^^♪ 

１６拍休んだ

あとに、膝を曲

げながら手拍

子をします。 

両手を大きく左から右へ、 

その後、右から左へふります。 

右上へ向かって大きな輪を 

その後、左へ向かって大きな

輪をつくるように。 

両手を大きく左から

右へ、 

その後、右から左へふ

ります。 

左に上がっている両手を右へ下ろ

し、左へ、右へ、左へと上げ下ろし

ししながら時計回り。 

右足、左足、右足、

右足（右肩あたり

で両手を打つ） 

左足、右足、左足、

左足（左肩あたり

で両手を打つ） 

最後は，ひまわりポ

ーズで終わります♪ 

スポーツフェスティ

バルの最後は、保護者

のみなさん、地域の

方々と児童、職員が大

きな１つとなり、楽し

く盛り上がります。ご

協力お願いします。 

家族で練習お願いします

(^_-)-☆ 


