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どの学年もまとめ、

まとめ、まとめ。1

学期の力を確認☆ 

あーっ！ 

分かった✌ 

昨日、今日と雨が

降っていました

が、午後からは、

晴天☼太陽の日差

しが肌にささる

ような暑さにな

りました。今年度

最後の水泳学習

は、着衣水泳で締

めくくりです。 

服を着たまま水の中につかる

と、どんな感覚になるのかな。

どんな感覚になるのかな。「重

たーい。」「動きにくいよ。」 

では、どうやったら

長く浮くことができ

るかやってみよう。 

浮くためには、身体に

力をいれない。腕を広

げてみるといいかも。

と考えを伝えていま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

友達からのアドバイスを受け

て、もう一度やってみよう。 

お手本を見ながらさ

らに深めています。 

友達を支えるすが

たもありました。 

着ている服に空気を入れて、ワッ！！浮

いた！浮いた！！ 

最後は、誰

が長く浮け

るかな？ 


