
11月 25日（月）学校生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【やりたいことが分からなけらば、やりたくないことを探す】 

わたしたちの生活の中で、やりたくないことを探し、削除していってみるとやりたいことがわかるかも。そ

の時に、目標と結び付けて、考えてみましょう。 

3，4 年生の合

同体育です。

ボールと仲良

くなるための

準備運動☆ 


