
２月３日（月）学校生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【心の健康は自分で作る】 

心が乱れた時、他人や環境へ責任転換していませんか。自分の力で心を落ち着かせることをまずし

てみましょう。わたしは、イライラすると掃除や洗濯等をして自分の心を落ち着かせる自分がいること

に気づいています。すると綺麗になることがとても気持ちよくなり、自己肯定感があがります。誰かか

ら与えられるのではなく、自分の力で得ていくことも必要です。 

とても集中しています。みんなの瞳が素敵☆手の挙

げ方も自身に満ち溢れ意欲いっぱい♪ 

体を使って、「大」の字 

1 年の教科担任「書写」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今の漢字が、昔どんな形だったの

か・・・。配布された文字が何か、「こ

うやって見ると、犬なんやけど、こう

見ると分からなくなる。」と言って、

見方を変えながら悩んでいると友

達が漢字ドリルをもってきて、ヒント

を伝える。それが勇気となりました。 

「漢字ドリルのここ見

て。ヒントが書いてある

よ。」と伝える優しさ。こ

れぞ自分で調べ、伝え

合い、学び合い。 

先生が次に与える文字を一人ひとりに配ろ

うとすると、みんな下を向いて目をつむるか

わいらしさ。何とも言えない健気な姿♡ 

悩む、悩む、悩む。 

一生懸命考えてます。 

チャイムが鳴り、礼が終わると、「むっちゃ勉強楽しかったあ。」「もっとしたい！」と嬉しいことばがたくさん 


