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【機嫌】 

自分で自分の機嫌を取っていくために効果的な方法の１つが、自分の思考しだいでできる表情・態度・

言葉を選択することです。どういう表情でいたら自分の機嫌がよくなるかを考えてみましょう。笑顔だと

思えば笑顔を選択しましょう。面白いことを紹介します。ぜひ試してください。機嫌な時、不機嫌な時の経

験を思い出し、それがどんな結果が出たかを思い出して２つに分けて書いてみましょう。ご機嫌であった

時は、食事がよりおいしかったり、人に優しくなれたり、判断力、丁寧さ、創造力、傾聴力、実行力、仕事に

集中できることなどありませんか。こう考えると、機嫌な時とても気持ちよく、効率よく物事ができますね。 

5種類の水溶液を

見た目と匂いで区

別しました。その他

に区別できる方法

はないでしょうか。 

なかよし班ごとの

天の川に、一人

が 3つ作成した

短冊等を飾って

いきました♪ 

6年生教室前に、音読目標！

☆ 


