
１０月３日（金）学校生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【自然は元気をくれる】 

山や海の楽しみは、自然と出あえることですね。自分の足で登らなければ見ることができない景色が待

っていたり、かわいらしい植物が足元に咲いていたり、波の音を聞いて心が癒されるといったそこでしか

見られない、聴くことができない感動がたくさんあります。森林浴をするだけでも心身がリフレッシュにな

ることにも気づきます。5年生の子どもたちは自然の中で、元気いっぱいのパワーをもらって帰ってきま

す。これからの秋、各学年で自然をたくさん感じてほしいです。 


