
11 月 13日（木）学校生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【楽しむ】 

「やりたいことをやりましょう」最後は、自分で解決し、答えは自分の中にあります。自分が子どもたちの

ために楽しむことは、自分のためにでもあります。子どもたちが楽しんでくれるから、一緒になった楽しみ

たいという思いを大切にしましょう。この授業が早くしたい。ワクワク感をもつために、楽しみましょう。 

ゴールボールの日本代表強化指

定選手である永野陽希選手から

学びました。永野選手は、中２で

急に見えなくなり、ゴールボール

で出会い、現在にいたっています。 

講演の中では、①感謝する

こと②尊重すこと③挑戦す

ることの大切さを全校生に

伝えてくださいました。 

みんな、人同士！お互いできることで助

け合いたい。やってみないと分からな

い。挑戦には周りの助けが必要。感謝

してポジティブにチャレンジ！ 

目をつむって挑戦 

一緒に 

準備体操 
4 年生以上でゴールボール 

ボールは

1，2㎏ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボールの中に

ある鈴の音を

聞き分け、受け

取る。難しい・・

でも、楽しい☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最高のディフェンスでした♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


