
11月 17日（月）学校生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【形から実践し心へ】 

目と目を合わせて、笑顔で挨拶ができるといいですね。形ばかりで構いません。続けていくと「〇さん、お

はようございます」と明るく言えるようになります。すると、笑顔で返ってくる挨拶に感動します。心が変わ

らないと行動には移せないではなく、挨拶という形から実践することで、心が伴ってくることの実感をもた

せることも必要です。学習もそうです。形を続けましょう。 
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ハートフルマラソン記録会に向けて、初めての試走をしました。自分のペースをつかみ、最後まで走り切る！ 


