
 

 

 

 

 

 

 

 

 気
き

温
おん

が下
さ

がり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

は、インフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

する季
き

節
せつ

 

です。感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するには、手
て

あらい、うがいなどをしてウイルスを寄
よ

せ付
つ

けない 

こと、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めること、人
ひと

混
ご

みを避
さ

け、ウイルスに感
かん

染
せん

し 

ないように意
い

識
しき

して行
こう

動
どう

することが大切
たいせつ

です。残
のこ

りの 2学
がっ

期
き

も感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けず元
げん

気
き

に 

過
す

ごせるようにしましょう
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保
ほ

健
けん

室
しつ

での取
と

り組
く

み 

 11月
がつ

は中番
なかばん

小学校
しょうがっこう

の人権
じんけん

月間
げっかん

でした。保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

のホワイトボードには「いろいろな

性
せい

～自
じ

分
ぶん

らしさについて考
かんが

えよう～」をテーマに性
せい

の多
た

様
よう

性
せい

についての掲
けい

示
じ

を行
おこな

いま

した。性
せい

別
べつ

は「からだの性
せい

」だけでなく 4 つの要
よう

素
そ

で性
せい

のあり方
かた

を決
き

められることや

「LQBTQ＋」について知
し

るきっかけになっていたらうれしいです。また学
がっ

校
こう

で購
こう

入
にゅう

し

た性
せい

に関
かん

する本
ほん

も紹
しょう

介
かい

しました。 

本
ほん

を通
とお

してより理
り

解
かい

を深
ふか

めることが 

できるので、ぜひ読
よ

んでみてくださ 

いね。多
た

様
よう

な性
せい

のあり方
かた

を知
し

ること 

で、自
じ

分
ぶん

らしさに気
き

づき、ちがいを 

認
みと

め合
あ

えるようになってほしいなと 

思
おも

います。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み！冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

も健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

中番小学校 保健室 

令和 7年 12 月号 

ぜひ親子で一緒に 

読んでくださいね。 

「人権
じんけん

」ってなぁに？ 

一人
ひ と り

ひとりが生
う

まれた時
とき

から持
も

っている「自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きる」権
けん

利
り

のことです。地
ち

球
きゅう

上
じょう

のみ

んなが生
う

まれたときから「自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きてい

いですよ」とされ
 

ています。 

フルーツや野
や

菜
さい

を食
た

べて、かぜに負
ま

けない 体
からだ

を作
つく

ろう 

やりすぎ注
ちゅう

意
い

！スマホやゲームは時
じ

間
かん

を決
き

めて 

すいみん時
じ

間
かん

はたっぷり取
と

ろう 

みんなで笑
わら

って、よいお年
とし

を 

雪
ゆき

にも寒
さむ

さにも負
ま

けず、外
そと

に出
で

て運
うん

動
どう

をしよう 


