
運動会
うんどうかい

がおわり、プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。プールは楽
たの

しい授業
じゅぎょう

でもありますが、危険
き け ん

なことも 

多
おお

い授業
じゅぎょう

です。先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

くことはもちろん自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

やけがの状態
じょうたい

を 

よく見
み

てから参加
さ ん か

しましょう。毎日
まいにち

、健康
けんこう

にすごし、楽
たの

しいプールの時間
じ か ん

にしましょう♪ 

６月
がつ

４日
よ っ か

から６月
がつ

１０日
と お か

まで『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

』です。歯
は

みがきをして、むし歯
ば

をふせぎましょう。 

歯
は

ブラシの使い方
つかいかた

 

奥歯
は

のみぞなどは歯
は

ブラシを 

上
うえ

から当
あ

ててみがく 

前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

は歯
は

ブラシの先
さき

を 

当
あ

ててみがく 

歯
は

の裏側
うらがわ

や横側
よこがわ

は 

歯
は

ブラシを横
よこ

向
む

きにつかう

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

は 

歯
は

ブラシをななめに当
あ

てて 

みがく

令和６年６月３日 

大部小学校 

保健室 

□すいみんは、じゅうぶんたりていますか？ 

□ねつはないですか？ 

□あたまは痛
いた

くないですか？ 

□せきや鼻水
はなみず

はでていませんか？ 

□ごはんはちゃんと、食
た

べましたか？ 

□つめはのびていませんか？ 

□おなかが痛
いた

かったり、げりをして

いたりしませんか？ 

□目
め

やにがでたり目
め

が赤
あか

くなったり

していませんか？ 

□皮
ひ

ふがかゆい、ブツブツがある、赤
あか

くはれている

などはありませんか？ 

□のどは痛くないですか？ 


