
いよいよ１年
いちねん

の締
し

めくくりの月
つき

になりました。次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けての目標
もくひょう

を立
た

てて 

いますか？次
つぎ

の学年
がくねん

が気持
き も

ちよくスタートできるように、あと少
すこ

し頑張
が ん ば

りましょう！ 

３月
が つ

３日
み っ か

は耳
み み

の日
ひ

 

 ３月
がつ

３
みっ

日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です。なぜ、３月
がつ

３日
みっか

が耳
みみ

の日
ひ

かというと①数字
す う じ

の３が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ているため ②電話
で ん わ

の

発明者
はつめいしゃ

『グラハム・ベル』の誕生
たんじょう

日
び

であるためです。耳
みみ

の日
ひ

には、耳
みみ

に障害
しょうがい

（難聴
なんちょう

・言語
げ ん ご

障害
しょうがい

）がある人
ひと

たちの悩
なや

み

を少し
す こ し

でも解決
かいけつ

しようとする活動
かつどう

や、耳
みみ

の病気
びょうき

のことや耳
みみ

の大切
たいせつ

さをたくさんの人
ひと

に知
し

ってもらう活動
かつどう

をしています。み

なさんも、耳
みみ

について調
しら

べたり、自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

の健康
けんこう

を意識
い し き

してみたりしましょう！ 

 

1年間
ね ん か ん

の生活
せ い か つ

ふりかえりチェック✅ 

 自分
じ ぶ ん

の 1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえり、できていたことにチェックをしましょう♪ 

□はやね・はやおきができた 

 

 

□毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはん、昼
ひる

ごはん、夜
よる

ごは

んを食
た

べた 

□すききらいをへらせた 

□元気
げ ん き

に運動
うんどう

をした 

 

 

□外
そと

から帰
かえ

ったあと手
て

あらいをした □おおきなけが・病気
びょうき

を 

しなかった 

□友
とも

だちとなかよくすごした 

 

 

□食
た

べた後
あと

にきちんと歯
は

をみがいた □具合
ぐ あ い

がよくないところは病院
びょういん

へ

いきなおした 

 

令和７年３月３日 

大部小学校 

保健室 

耳
みみ

の中
なか

には体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

小
ちい

さな骨
ほね

があります。あぶみ骨
こつ

といい 

大
おお

きさは２．６㎜～３．４㎜です。 


