
 
                       学校長 

○○○の秋です 

１０月に入り、やっと秋らしさを感じる今日この頃となりました。授業中に友だちの意見につな

げながら自分の考えを積極的に発表し学びを深める子、参加する陸上大会に向けて自分自身

の記録を高めるために練習を頑張っている子、図書室で本を借りてじっくりと読書に集中してい

る子、図工の絵画や書写の素敵な作品を仕上げるために向き合う子、人それぞれですが、秋を

満喫し、みんな元気に学習に励んでいます。 

さて、今回は読書の秋についての話です。１年間を通して読書に親しむことができていれば、

わざわざ読書の秋という必要もありませんが、秋の過ごしやすさを表すとともに、長く感じられる

夜を有意義に過ごすための言葉として使われるようです。でも、皆さん何かとお忙しいですよね。 

様々な場面でよく耳にするのですが、年々、大人も子どもも読書量が減ってきているそうです。

読書以外にも時間を使うことがたくさんあるため、その状況は分からないでもないのですが、ス

マホやゲームに時間を費やしてしまっているのであれば、そのうちの半分の時間でも読書にあて

てみてはいかがでしょうか。ベネッセからの情報によりますと、読書は、学力アップはもちろんのこ

と、以下の効果があるそうです。 

○語彙力や読解力が身につく。 

○集中力が養われる。 

○知識が増える。 

○想像力が豊かになる。 

○人の気持ちがわかりコミュニケーション力が高まる。 

○自己肯定感が高くなる。 

○気持ちが安定する。 

特に、読むこと自体の楽しさ、充実感、満足感を子どものころに体験できれば、生涯にわたる

学習意欲や、心身ともに幸福な状態である「ウェルビーイング」につながるとされています。 

先日の全校朝会で、一冊の本を紹介しました。その本の題名は、「十五少年漂流記」です。フ

ランスのジュール・ベルヌという作家が書いた冒険物語です。私の記憶に残っている中では、私

が本の世界に引き込まれていった最初の作品です。おそらく小学 3年生の頃だったと思いま

す。また、自宅の本棚には、高学年の頃に読んだ夏目漱石さんが書いた「坊っちゃん」と灰谷健

次郎さんが書いた「兎の眼」などの本が並んでいます。40年以上前の本なので、紙の色が茶

色になっていました。ご家庭でも、保護者の皆様が子どもの頃に読まれた本があるかもしれませ

ん。そのような本を手に取りながらお子様と話をしてみるのはいかがでしょうか。 

デジタルの時代だからこそ、アナログの良さも再認識し、子どもたちの心身ともに健やかな成

長を願っています。 
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【大会優秀選手賞】 6 年女子       （８０ｍH）  6 年男子       （８０ｍH） 

 

★入賞した人だけでなく、陸上大会に参加した人、参加した人たちのサポートを頑張っていた人、すべ  

ての人たちが立派です。みなさん、どうもありがとうございました。 

学年 氏名 課題図書の部 学年 氏名 自由図書の部 

1 年  あいてをだいじにするあいことば 2 年  心をまもるほうせきばこ 

1 年  おおもの一ねんせいになるぞ 3 年  きょうみをもったカラスのこと 

3 年  考えよう プラスチックのこと 4 年  かけがえのない家族 

5 年  自分たちにできること 6 年  
翼をもたない私たちは、 

それでも空を飛びたかった 

   6 年  前向きに生きる 

学年 氏名 種目 成績 学年 氏名 種目 成績 

5 年  ８００ｍ 1 位 5 年  １００ｍ 2 位 

5 年  ８００ｍ 2 位 5 年  １５００ｍ 3 位 

5 年  ８０ｍＨ 1 位 5 年  ８０ｍＨ 1 位 

5 年  ８０ｍＨ 2 位 5 年  ８０ｍＨ 4 位 

5 年  ８０ｍＨ 6 位 5 年  ８０ｍＨ 5 位 

5 年  走高跳 1 位 5 年  ８０ｍＨ 6 位 

5 年  走高跳 3 位 5 年  走高跳 4 位 

5 年  走幅跳 1 位 6 年  １００ｍ 3 位 

5 年  走幅跳 3 位 6 年  １００ｍ 6 位 

5 年  ジャベリック投 2 位 6 年  １５００ｍ 5 位 

6 年  ８００ｍ 3 位 6 年  ８０ｍＨ 1 位 

6 年  ８０ｍＨ 1 位 6 年  ８０ｍＨ 2 位 

6 年  ８０ｍＨ 2 位 6 年  ８０ｍＨ 3 位 

6 年  ８０ｍＨ 6 位 6 年  ８０ｍＨ 5 位 

6 年  走高跳 2 位 6 年  走高跳 1 位 

6 年  走高跳 2 位 6 年  走高跳 2 位 

6 年  走高跳 6 位 6 年  走高跳 5 位 

6 年  走幅跳 1 位 6 年  走幅跳 1 位 

6 年  走幅跳 2 位 6 年  走幅跳 4 位 

6 年  走幅跳 5 位 

6 年  ジャベリック投 3 位 

6 年  ジャベリック投 6 位 

10月６日（小野希望の丘陸上競技場アレオ） 

《4×100ｍＲ》 

5 年女子 １位（   ・   ・   ・   ）  

5 年男子 2 位（   ・   ・   ・   ）  

6 年女子 １位（   ・   ・   ・   ） 

6 年男子 2 位（   ・   ・   ・   ） 

 

 


