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「家庭学習と学力」 
                    校長  西村 政朗    

 

 「家庭学習の充実」。現在の小野市の教育課題の一つです。そこで、昨年度に実施した本校の「学校評価」結果と「全国学力・学

習状況調査」結果を見直してみました。 

 

昨年度の「学校評価」結果より 生徒 保護者 

毎日、時間を決めて家庭学習に

取り組んでいる 
69％ 59％ 

SNSなど約束事を決め、適切に

使用している 
77％ 73％ 

 

 コロナ禍で外出を控えたことが影響したのでしょうか、数年前と比較すると、ゲームやスマホに費やす時間は大幅に増加していま

す。そして、家庭学習の時間は増加していません。これら調査結果は実施年度によって異なりますが、傾向を把握するうえで参考にな

ります。 

 小野南中学校区では、「家庭学習の手引き ―家庭学習プロジェクト― 」を作成し、各ご家庭に配布しています。その中に、「情報

通信機器（スマホやゲーム等）の使用は１日１時間まで。」とお願いしています。また、家庭での学習時間は、「７年生９０分～、８年生 

１２０分～、９年生１５０分～」としています。 

明日からではなく、今日から「家庭での学習時間を確保し、ゲームやスマホ使用のルールの再確認」をおすすめします。一方、音楽

を聴きながら、テレビを観ながらの「ながら学習」と「解けない問題を長時間考え続ける」ことはおすすめしません。 

学校も努力します。生徒に提示する家庭学習の内容や量が適切かつ適量であるか。現状を見つめ直し、生徒の意欲を高める工

夫をしていきます。 

 

【小野市総合体育大会の表彰】 

サッカー部 優勝 東播大会出場 

6月 22日 

今年度も兵庫県警より講師として現職の警察官をお招きし、

身近に迫るインターネットの危険から身を守る方法について講演

していただきました。 SNSを介する友達とのトラブルはもとより、   

実際には出会ったことのない相手とネット社会で繋がること

によって起こっている事件や犯罪についてお話していただきまし

た。昨今では子供の心身を狙った重大かつ、大変悪質な犯罪が

全国で多発しており、被害を受けるだけでなく、子供自身が知ら

ないうちに加害者側になってしまっている件も増えてきています。 

講師の岡田さんには、サイバー 

空間から身を守るための合言葉 

「あひルのおやコ」を教えていた 

だきました。困ったときはもちろん、 

普段からこの合言葉を忘れず、 

安全で安心なインターネットの 

利用を心がけてください。                                                            
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昨年度に実施した「全国学力・

学習状況調査」結果より 

月～金 1日当たりの時間 

1時間より少ない 2時間以上 

家庭での学習（塾等含む） 約 30％ 約 30％ 

ゲーム（テレビ、PC、スマホ含む） 約 25％ 約 50％ 

スマホで SNSや動画視聴 約 20％ 約 50％ 

 



軟式野球部 準優勝 

ソフトテニス部（個人） 東播大会 1ペア出場 

陸上競技部 

 

５月２５日（木）、ゴールデンスターおの芝生グラウンドをお借り

して、野外活動を実施しました。学年生徒会が中心になって企画

し、専門部ごとに役割分担して準備を進めていきました。 

皆楽心深「かいらくしんしん」～９９人で心を一つに、ルールを

守って仲良く楽しもう～ 

というスローガンを決め、その場にいるみんなが楽しめるように、

工夫した内容を考えました。当日は、ドッヂボールや鬼ごっこ、じゃ

んけん列車をして学年の仲、横のつながりを深めました。クラス対

抗の校歌大会では、それぞれのカラーを出して歌いました。お昼

はクラスを超えた仲間とお弁当。いつもとは違う雰囲気の中で食

べたお弁当は、格別においしかったようです。振り返りの新聞の中

で、友達のキラリと光る一面を紹介する記事では、「今までしゃべ

ったことのない子と話すことができてよかった」と書いてあり、生徒

たち自身も、自分たちの成長を感じることができた行事になりまし

た。 

 
 

 

 
 

 

 
 

5月 22日～27日

5月 22日（月）～26日（金）の 5日間、小野市・三木市の製

造業・教育・公共・農業・飲食などの事業所３９か所のご協力を

得てトライやる・ウィークを行いました。生徒たちは学校の中で見

る顔とは違った、緊張感のある生き生きとした表情で活動してい

ました。学校生活では学べない大切なことを地域で学び、感じと

ることが出来たのではないかと思います。「働くこと」の大変さや

社会の厳しさを知り、いつも働いて下さっている保護者の方に感

謝の気持ちを持つことが出来ました。 

 

 

5月 23日～25日 

５月２３日（火）～２５日（木）の３日間、９年生は「Peaceful を

世界へ ～届けよう８７人の誓い～」をスローガンに沖縄へ向か

いました。心配された雨はうそのようにどこかへ行き、３日間お天

気に恵まれて沖縄の歴史や文化を体験してきました。 

１日目の平和学習では平和祈念公園で島守の塔の前でセレ

モニーをし、平和が続くように祈りました。また糸数壕に入り、７８

年前に壕で過ごした方々の気持ちを考えました。２日目の班別

学習では事前の学習と計画を元に、沖縄の世界遺産・伝統工

芸・食文化や自然について班別で自由行動を楽しみました。実

物を目の前にして沖縄の文化の素晴らしさと雄大さに感動して

いました。その様子が班別に渡されたカメラの中にたくさん収め

られています。 

３日間を通して、公共の場での過ごし方や時間を守ること、友

人や周囲を気遣うことなどを学び、成長していきました。中学校

生活最大の思い出として心の中に刻まれたことと思います。 

 

 

 

 

 

 

   

 

【小野市総合体育大会の表彰】 

バスケットボール部 優勝 東播大会出場 

ソフトボール部 優勝 東播大会出場 

バレーボール部 準優勝 東播大会出場 

ソフトテニス部 準優勝   

軟式野球部 準優勝 

陸上競技部 共通女子 4×100ｍR 第 2位 東播大会出場 

1年女子 100ｍ 第 1位 東播大会出場 

3年女子 100ｍ 第 1位 東播大会出場 

            共通女子 200ｍ 第 1位 第 2位 東播大会出場 

 

見分けるポイントを教えていた             

 

今後の主な学校行事 
7月 15日(土)～16日(日) 東播総合体育大会 

19日(水)   校外生徒会・生徒集会・大掃除・1学期給食最終日 

    20日(木)   １学期終業式 

    21日（金)～27日(木) 三者懇談 

    21日(金)～  県総合体育大会 

    29日(土)  兵庫県吹奏楽コンクール東播地区大会 

8月 11日(土)～15日(火) 学校閉庁日  

    29日(火)   2学期始業式 

30日(水)  2学期給食開始日 

9月 9日(土)   体育祭 

 

東播総合体育大会 

19日(火)   校外生徒会・生徒集会・大掃除・1学期給食最終日 

    20日(水)   １学期終業式 

    21日（木)～27日(水) 三者懇談 

    25日(月)～  県総合体育大会 


