
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小野特別支援学校 

ほけんしつ 

2024．11．6 

ふれあいフェスティバル ありがとうございました！ 

『ワンピース 仲間
な か ま

と共
とも

に ～さぁ、冒険
ぼうけん

に出
で

かけよう～』 

 力
ちから

を合
あ

わせて作
つく

り上
あ

げた小野
お の

特
とく

オリジナル「ワンピース」。 

９月
がつ

末
まつ

から毎日
まいにち

練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みました。寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しくなってきたこ

とで体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が増
ふ

える中
なか

迎
むか

えた本番
ほんばん

でしたが、全員
ぜんいん

が舞台上
ぶたいじょう

で輝
かがや

くことができました。おうちの方
かた

の健康
けんこう

管理
か ん り

のおかげです。 

本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

今年
こ と し

も風邪
か ぜ

、インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスなどの病原
びょうげん

菌
きん

が活発
かっぱつ

になる時期
じ き

がやってきました。感染
かんせん

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

をおさらいしましょう。 

 手洗
て あ ら

い    石
せっ

けんで時間
じ か ん

をかけて洗
あら

うのがコツ。 

 
 湿度

し つ ど

を保
たも

つ  乾燥
かんそう

するとのどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

のバリア機能
き の う

が弱
よわ

まります。 

人混
ひ と ご

みを避
さ

ける 繁華街
はんかがい

へのお出
で

かけなどは必要
ひつよう

最低限
さいていげん

に。 

 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナなどは、小
ちい

さな子
こ

どもや年配
ねんぱい

の方
かた

、

妊婦
に ん ぷ

さんなど、感染
かんせん

すると重症化
じゅうしょうか

しやすい人
ひと

がいます。感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

は、そういった人
ひと

たちを守
まも

ることにもつながります。うつらな

い・うつさないを合言葉
あいことば

に、対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にしていきましょう。 

 いい歯
は

、キープできていますか？歯
は

みがきの後
あと

、みがき残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

を鏡
かがみ

でチェック。

歯垢
し こ う

が残
のこ

っていたら、アドバイスを参考
さんこう

にもう一度
い ち ど

みがいてみましょう。 


