
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小野特別支援学校 

ほけんしつ 

2025．5．15 

５月
がつ

になり、動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も出
で

てきました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれ

ていないうえ、新学期
しんがっき

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミングなので、じつは熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすい時期
じ き

です。元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

となるのは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えること。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

とうとう今週
こんしゅう

末
まつ

は運動会
うんどうかい

です☆元気
げ ん き

いっぱい本番
ほんばん

を迎
むか

えられるよう『規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

』を心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。大切
たいせつ

なのは「朝
あさ

ごはん」をしっかり食
た

べること。

朝
あさ

ごはんを食
た

べるとこんなにも体調
たいちょう

は変
か

わります！ 

こんなに変わるんです！ 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを 

はじめましょう♪ 

 お茶
ちゃ

は多
おお

めに持
も

ってきましょう。 

 爽
さわ

やかな時期
じ き

ですが、外
そと

で動
うご

くと、 

かなりの暑
あつ

さを感
かん

じます。汗
あせ

もかきま

す。合わせて、汗
あせ

ふきタオルや着替
き が

えの

用意
よ う い

もあるといいですね。 

すばらしいパフォーマンスのため 

ご協力
きょうりょく

ください。 

まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため、体調
たいちょう

を

崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えると思
おも

います。早
はや

めに寝
ね

るようご

配慮
はいりょ

ください。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だと思
おも

われるお子
こ

様
さま

には

「健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししています。お知
し

らせをもらった場合
ば あ い

は、

早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。結果
け っ か

につきましても、学校
がっこう

までお知
し

ら

せください。 

なお、学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、「スクリーニング」といって、疑
うたが

わしいと

思
おも

われる人
ひと

を選
えら

び出
だ

すものです。そのため、病院
びょういん

で詳
くわ

しく診
み

てもらった結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。その際
さい

も、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

くだ

さい。 

～ 健康
けん こ う

診断後
し ん だ ん ご

のお知
し

らせについて ～ 

更新
こうしん

された方
かた

は、療育
りょういく

手帳
てちょう

のコピーを 1部
ぶ

ご提出
ていしゅつ

ください。（宿泊
しゅくはく

などの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

に持参
じ さ ん

することがあります。最新
さいしん

の分
ぶん

をお願
ねが

いします。）

古
ふる

いものは学校
がっこう

でシュレッダーにかけます。返却
へんきゃく

を希望
き ぼ う

される方
かた

はお

知
し

らせください。 

～ 療育
りょういく

手帳
てちょう

の提出
ていしゅつ

について ～ 


