
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小野特別支援学校 

ほけんしつ 

2026.2.2 

 ２月
がつ

４日
よ っ か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。かつては「季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じる」と信
しん

じられ、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には病気
びょうき

や災害
さいがい

を

鬼
おに

に見立
み た

てて、豆
まめ

をまいて払
はら

う儀式
ぎ し き

が行
おこな

われていました。「あれ？前日
ぜんじつ

？

…もしかして！」。そう、前日
ぜんじつ

は２月
がつ

３日
み っ か

、節分
せつぶん

です。たくさんの豆
まめ

をま

いて福
ふく

を呼
よ

び込
こ

み、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう！ 

まもなく花粉
か ふ ん

シーズン。暖
あたた

かい日
ひ

は要注意
ようちゅうい

！ 

対策
たいさく

や準備
じゅんび

は出来
で き

ているでしょうか。飛散
ひ さ ん

開始
か い し

の約
やく

２週間前
しゅうかんまえ

（１月
がつ

下旬
げじゅん

～２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

）には薬
くすり

の服用
ふくよう

や対策
たいさく

グッズの準備
じゅんび

を始
はじ

めるのが効果的
こうかてき

です★できることから始
はじ

めてみましょう！ 

◆２０２６年
ねん

 春
はる

の花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

予測
よ そ く

（日本気象協会） 

・２月上 旬
じょうじゅん

に、九 州
きゅうしゅう

や中国
ちゅうごく

・東海
とうかい

・関東
かんとう

の一部
い ち ぶ

でスギ

花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

開始
か い し

。 

・飛散
ひ さ ん

のピークは、早
はや

いところでは２月
がつ

下旬
げじゅん

から。 

・飛散量
ひさんりょう

は、西日本
にしにほん

では例年並
れいねんな

み、東日本
ひがしにほん

と北日本
きたにほん

では

例年
れいねん

より多
おお

い。 

 

 

対策
たいさく

 その① 「出
で

かけるときは…」 

帽子
ぼ う し

・マスク・

メガネで防
ふせ

ぐ 

ツルツルした 

素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

予報
よ ほ う

をチェックする 

対策
たいさく

 その② 「外
そと

から帰
かえ

ったら…」 

顔
かお

を洗
あら

う 
手洗
て あ ら

い・うがい

をする 

玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

を

払
はら

い落
お

とす 

引
ひ

き続
つづ

き、インフルエンザが流行
りゅうこう

し

ています。市内
し な い

の小
しょう

・中
ちゅう

学校
がっこう

において

も学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ています。 

本校
ほんこう

においては１２月
がつ

の学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

以降
い こ う

流行
りゅうこう

はみられませんが、今後
こ ん ご

も

油断
ゆ だ ん

はできません。手洗
て あ ら

い・うがい、換気
か ん き

等
とう

、ひとりひとりが出来
で き

る対策
たいさく

を心
こころ

が

けてほしいと思
おも

います。 

感染症
かんせんしょう

に 

ご注意
ちゅうい

ください！ 

発症
はっしょう

後
ご

５日間
いつかかん

（発熱
はつねつ

した日
ひ

を０日
にち

とし

て）を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで、登校
とうこう

できません。 

回復
かいふく

し登
とう

校
こう

する際
さい

には、「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

」を記入
きにゅう

していただき、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。用紙
よ う し

は本校
ほんこう

ホ

ームページよりダウンロードできます。

印刷
いんさつ

等
とう

ができない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。用紙
よ う し

をお渡
わた

しします。 


