
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小野特別支援学校 

ほけんしつ 

2023.12.21 

 

 

２学期
が っ き

も終
お

わり、もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベント

が続きますが、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、美味
お い

しいものを食
た

べすぎたり、生活
せいかつ

リズム

が崩
くず

れやすい時期
じ き

でもあります。休
やす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ご

してくださいね。 

９月
がつ

ごろから急激
きゅうげき

に増
ふ

え始
はじ

めたインフルエンザは一
いち

時
じ

減少
げんしょう

傾向
けいこう

となっていましたが、１１月
がつ

後半
こうはん

から再
ふたた

び増加
ぞ う か

しました。

昨年
さくねん

の冬
ふゆ

から蔓延
まんえん

している「Ａ型
がた

Ｈ３」の流行
りゅうこう

は落
お

ち着
つ

いてきま

したが、今度
こ ん ど

は「Ａ型
がた

Ｈ１」の感染
かんせん

が広
ひろ

がったこともあり、再
ふたた

び

患者数
かんじゃすう

が急増
きゅうぞう

。また、Ｂ型
がた

に感染
かんせん

した人
ひと

も出
で

てきていると報告
ほうこく

さ

れています。 

インフルエンザにかからないためには、「手洗
て あ ら

い」「マスクの

着用
ちゃくよう

」「換気
か ん き

」「規則
き そ く

正
ただ

し生活
せいかつ

」などの感染
かんせん

対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。引
ひ

き

続
つづ

き予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきましょう。 

「ケーキ」と言
い

われれば思
おも

い浮
う

かぶ、スポン

ジケーキに白
しろ

いクリーム、イチゴがのったシ

ョートケーキ。実
じつ

は日本
に ほ ん

で誕生
たんじょう

したって知
し

っ

ていますか？ 

 

「お菓子
か し

で世
よ

の中
なか

を幸
しあわ

せにしたい」と願
ねが

った一人
ひ と り

の青年
せいねん

が、

1922年
ねん

に作
つく

ったのが始
はじ

まりとされています。これまでたくさんの

人
ひと

を幸
しあわ

せにし、変
か

わらず愛
あい

され続
つづ

けてきました。 

今年
こ と し

はどんな年
とし

でしたか？コロナとともに季節
き せ つ

外
はず

れのインフル

エンザの流行
りゅうこう

…手
て

洗
あら

いなど引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けてくれてあり

がとう。 

ほかにも、たくさんがんばったことがあるはず。ケーキを食
た

べな

がら、そんな自分
じ ぶ ん

をほめてあげましょう。来年
らいねん

また、 

笑顔
え が お

のみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

全国
ぜんこく

 インフルエンザ“拡大
かくだい

”止
と

まらず… 


