
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小野特別支援学校 

ほけんしつ 

2023．９．１ 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、みなさんの笑顔
え が お

と元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。 

体調
たいちょう

はどうですか？なかには夏休
なつやす

みのリズムから抜
ぬ

け出
だ

せず「しんどいな

ぁ」と感
かん

じている人
ひと

もいるかもしれません。そんなときこそ「早
はや

起
お

き」と「朝
あさ

ごはん」！がんばって早
はや

起
お

きして、朝
あさ

ごはんを食
た

べてみてください。元気
げ ん き

が

わいてきますよ。毎日
まいにち

しっかり食
た

べて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

「救 急
きゅうきゅう

」とは、急 病
きゅうびょう

やけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることです。けがしてしまったときのため

に「応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

」を。事故
じ こ

や病気
びょうき

で心臓
しんぞう

が

止
と

まってしまった人
ひと

がいたとき、勇気
ゆ う き

を持
も

って

行動
こうどう

できるように「救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

の方法
ほうほう

」を覚
おぼ

え

ておいてほしいと思
おも

います。 

 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

や

汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

すそ

う 

ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れた氷
こおり

などで冷
ひ

やそう 

 

清潔
せいけつ

なハンカチなどで

傷口
きずぐち

をおさえよう 

小野
お の

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

ＡＥＤ
エーイーディ

の設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は… 

心臓
しんぞう

停止
て い し

で倒
たお

れて

いる人
ひと

がいたら、でき

るだけ早く 119番
ばん

に

通報
つうほう

することが大切
たいせつ

です。ただし、通報
つうほう

し

ただけで何
なに

もせずに

いたのでは、救
すく

えるの

は通報
つうほう

したうちの７

％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

。待
ま

っている間
あいだ

に

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓
しんぞう

マッ

サージ）を行
おこな

い、さ

らにＡＥＤ
エーイーディ

（心臓
しんぞう

に

電気
で ん き

ショックを与
あた

え

る医療
いりょう

機器
き き

）を使用
し よ う

す

れば、５０％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

まで高
たか

まります。 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

 

体育館
たいいくかん

 

ＡＥＤ
エーイーディ

がある場所
ば し ょ

を覚
おぼ

えておいてくだ

さい。そして、いざと

いうときにはためら

わずに使
つか

ってくださ

い。 

おうきゅうてあて 

あら 

ひや 

お 

きず 

だぼく つ  ゆび 

き   きず 


