
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小野特別支援学校 

ほけんしつ 

2024．９．2 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、みなさんの笑顔
え が お

と元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。９月
がつ

になって

も、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

は、暑
あつ

さや疲
つか

れで体調
たいちょう

をくずしてしまいがち。

元気
げ ん き

いっぱい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるために、しっかり睡眠
すいみん

をとり、疲
つか

れをためないようにしましょ

う。２学期
が っ き

も規則正
きそくただ

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。「救 急
きゅうきゅう

」とは、急 病
きゅうびょう

やけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることです。 

事故
じ こ

や病気
びょうき

など、いつ・どこで起
お

こるかわかりません。起
お

こった際
さい

には助
たす

けを求
もと

められることがあ

るかもしれません。助
たす

けを求
もと

められた時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるよう、今回
こんかい

は「救 急 車
きゅうきゅうしゃ

要請
ようせい

」のポ

イントについて知
し

ってもらえたらと思
おも

います。 

 

 

一般的
いっぱんてき

にはこのようなこ

とを聞
き

かれます。 

イメージしてみましょう。 

 

小野
お の

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

ＡＥＤ
エーイーディ

の設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は… 

体育館
たいいくかん

 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

玄関前
げんかんまえ

 

心臓
しんぞう

停止
て い し

で倒
たお

れてい

る人
ひと

がいたら、できる

だけ早く119番
ばん

に通報
つうほう

することが大切
たいせつ

です。

ただし、通報
つうほう

しただけ

で何
なに

もせずにいたので

は、救
すく

えるのは通報
つうほう

し

たうちの７％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

。待
ま

って

い る 間
あいだ

に 胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓
しんぞう

マッサージ）を

行
おこな

い、さらにＡＥＤ
エーイーディ

（心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショック

を与
あた

える医療
いりょう

機器
き き

）を

使用
し よ う

すれば、５０％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

ま

で高
たか

まります。 

ＡＥＤ
エーイーディ

がある場所
ば し ょ

を覚
おぼ

えておいて

ください。そして、いざというとき

にはためらわずに使
つか

ってください。 

各
かく

スクールバスにも 

設置
せ っ ち

されています。 


