
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

2022．９．１ 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、みなさんの笑顔
え が お

と元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。

しばらく会
あ

わない間
あいだ

に心
こころ

も体
からだ

も少し
す こ し

大
おお

きくなったみなさんが、ちょっとまぶ

しく感
かん

じられます。 

２学期
が っ き

もみなさんの楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

が待
ま

っています。残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるのが難
むずか

しいスタートですが、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

で乗
の

り切
き

りましょう。 

「救 急
きゅうきゅう

」とは、急 病
きゅうびょう

やけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることです。大
おお

き

なけがだけではなく、すり傷
きず

やきり傷
きず

の手当
て あ

ても「救 急
きゅうきゅう

」の仲間
な か ま

で

す。まず、自分
じ ぶ ん

がけがをしたときの応急
おうきゅう

手当
て あ

てをしっかり覚
おぼ

えて

手当
て あ

てができるようにしておきましょう。 

８月
がつ

３１日
にち

（ 水
すいよう

）～９月
がつ

６日
む い か

（火
かよう

）の７日間
なのかかん

 

を行
おこな

います。 

「夏休
なつやす

みモード」から「学校
がっこう

モード」へ★ 

よいスタートが切
き

れるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう。 

提出
ていしゅつ

期日
き じ つ

 ９月
がつ

８日
よ う か

（ 木
もくよう

） 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

や

汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す。 

ビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れ

た氷
こおり

などで冷
ひ

やす。 

清潔
せいけつ

なハンカチなど

で傷口
きずぐち

をおさえる。 

どうして 

けがをしたのかな？  

けがをしたときがチャ

ンス！次
つぎ

はどんなこと

に注意
ちゅうい

すればいいのか

考
かんが

えてみましょう。 


