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 「１０かしょもかまれた！」「めっちゃかゆい」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にする季節
き せ つ

になりました。 

 「か」は血
ち

をすう前
まえ

に、だえきを体
からだ

の中
なか

にいれます。その「だえき」が、かゆ

みの原因
げんいん

となっています。 

  先月
せんげつ

、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、各教室
かくきょうしつ

で「あつさ

指数
し す う

」について説明
せつめい

を行いました
おこな           

。次
つぎ

の日
ひ

から、掲示物
け い じ ぶ つ

をは

りましたが、「今日
き ょ う

はどれくらいあつい？」「外
そと

で遊んで
あそ      

も

大丈夫
だいじょうぶ

？」と確認
かくにん

していましたね。しっかりと話
はなし

を聞いて
き   

、

確認
かくにん

しているすがたが良かった
よ   

です。 

「か」にかまれた！ 
  じつは、赤ちゃん

あ か      

のころ初めて
はじ      

かまれた時
とき

は何
なん

の症状
しょうじょう

もでません。かまれる回数
かいすう

が増える
ふ   

と、「おそい

反応
はんのう

」がでます。もっとかまれる回数
かいすう

が増える
ふ   

と、「早い
はや    

反応
はんのう

」へと変わります
か    

。 

５・６年生
      ねんせい

になると、「早い
はや    

反応
はんのう

」の人
ひと

がほとんどだと思
おも

いますが、みんなは、どちらの反応
はんのう

かな？ 

だえきが体
からだ

 

の中
なか

へ入る
はい  

 

かまれた場所
ば し ょ

に細胞
さいぼう

があつまり、細胞
さいぼう

から、

かゆみをおこす物質
ぶっしつ

（▲）が出される
だ    

 

●によって、かゆみ、ひふが

赤く
あ か   

なったりする 

どうしてかゆくなるの？ 

①水
みず

で洗い流す
あ ら  な が  

 

 外
そと

にいて、水道
すいどう

がなければ

ウェットティッシュでも◎ 

②氷
こおり

で冷やす
ひ  

 

 かゆみが強い
つ よ  

ときは冷
ひ

や 

すことで楽
らく

になります 

③薬
くすり

をぬる 

 市販
し は ん

のものを使う
つか  

ときは、

薬剤師
やくざいし

さんに相談
そうだん

しましょう 

だえきを見つける
み    

と、かゆみを

おこす物質
ぶ っ し つ

（●）が出され
だ   

る 

３～４分後
ふ ん ご

 

早い
はや   

反応
はんのう

 

おそい反応
はんのう

 
１～２日後

に ち ご

 

▲によって、強い
つ よ  

赤み
あ か  

、かゆ

み、はれたり、しこりがで

きたりする 「か」にかまれたら・・・かゆくても、かかないで！ 

あせ、かきやすいところはここ！ 

 あせがのこったままだと・・・ 
 

◇ブツブツができる 

◇赤く
あ か  

なる 

◇かゆい 

◇カサカサする 

   

〇シャワーをあびる 

   特
と く

に、ひまわりタウンなど遠い
と お   

家
いえ

まで歩い
ある    

て帰る
かえ   

子
こ

は、それだけであせがた 

くさん出ます。お風呂
 ふ ろ

入る
はい   

前
まえ

に、サッとシャワーであせを流す
な が  

ことも大事
だ い じ

です。 

〇ぬれたタオルでふく  

   学校
がっこう

、公園
こうえん

などシャワーが難しい
むずか     

時
とき

にはタオルをぬらしてふくと良い
い  

ですよ。 

あせはしっかりとふきとろう！ 

かゆい 

かゆい！ 

・おんど 

・しつど 

・太陽
たいよう

から伝わる
つ た    

熱
ねつ

 

 （地面
じ め ん

からの照り返し
 て    かえ   

など） 

☆あつさ指数
し す う

について、おさらい☆ 

  左
ひだり

の３つから、計算
けいさん

してでてくる数字
す う じ

が 

「あつさ指数
し す う

」です。 

  おんどがあまり高く
た か  

なくても、ジメジメとしつどが

高い
たか   

ときはあつさ指数
し す う

も高く
た か  

なりますよ。 

（数日
すうじつ

～１週間
  しゅうかん

） 

（数時間
すうじかん

） 

 特
と く

にひじ、ひざはあせをかきやすいですが、曲げて
ま   

いることが多く
おお   

、蒸発
じょうはつ

しにくいです。そのため、あせ

が残りやすい
のこ          

です。 

   

 

「だえき」でアレルギー！？ 

 特に、右の「おそい反応」の人は、かゆみが強く長くつづきます。そのため、ひふをかきすぎて

傷からバイキンが入ることがあります。かゆみをとるためには、下の３つをしてみましょう。 


