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  新しい
あたら    

学年
がくねん

になってから１か月
    げつ

がたちました。１年生
  ねんせい

は少し
すこ   

ずつ学校
がっこう

になれてきましたね。2～６年生
ねんせい

が

１年生
   ねんせい

に優しく
やさ     

声
こえ

をかけたり、教室
きょうしつ

にむかえにいったりする様子
よ う す

を見て
み  

、お兄さん
  に い     

、お姉さん
  ね え     

としてがんばっ

ている姿
すがた

をすばらしいなと思
おも

いました。 

  ５月
  がつ

は 1年生
ねんせい

歓迎
かんげい

遠足
えんそく

、運動会
うんどうかい

と大きな
おお      

行事
ぎょうじ

が続きます
つづ        

。ゴールデンウイークはしっかりと休んで
やす      

また

元気
げ ん き

に学校
がっこう

にきてくださいね。 

 

 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
 じ

）は、５月
  がつ

１４日
    にち

、予備
よ び

日
び

１５日
    にち

です。 

３次
じ

は５月
  がつ

３０日
   に ち

です。 

    ☆検尿
けんにょう

を出して
だ   

いない人
ひと

 

    ☆再検査
さ い け ん さ

が必要
ひつよう

になった人
ひと

 

 対象
たいしょう

となった児童
じ ど う

には、提出
ていしゅつ

日
び

の前
まえ

に尿
にょう

容器
よ う き

等
と う

、新しい
あたら     

ものを配ります
く ば       

。検査
け ん さ

日
び

当日
とうじつ

の朝
あさ

に尿
にょう

を

とってもってきてください。 

 歯科
し か

検
けん

診
しん

は 、 ９時
 じ

か ら 行います
おこな        

。 朝
あさ

ご飯
  はん

を

食べたら
た   

歯
は

をみがきましょう。 

 花粉症
かふ ん し ょ う

、いつまでつづく？ 

  外
そと

に遊び
あ そ   

に行く
い  

ときは、制服
せいふく

を脱いで
ぬ   

いく人
ひと

が多く
おお   

なってきました。４月
   がつ

下旬
げじゅん

に、２５℃
ど

を超える
こ   

夏日
な つ び

となった場所
ば し ょ

もあったようです。 

 「過ごしやすく
す     

なってきたな～」と思ったら
おも        

、急
きゅう

に暑く
あつ   

なるしんどい季節
き せ つ

です。しっかりと、「暑さ
あつ   

」の

対策
たいさく

をしましょう。 

☆服
ふく

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をしましょう 

☆のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう 

     去年
きょねん

、「お茶
  ち ゃ

が足りない
た    

～」といっている子
こ

が多かった
おお        

です。少し
すこ   

 

多め
おお   

に持って
も   

きましょう 

☆外
そと

にいくときは、ぼうしをかぶりましょう 

      

４月から引き続き健康診断の実施にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとう 

ございます。 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要だと思われるお子様には「健康診断

のお知らせ」をお渡ししています。お知らせをもらった場合は、早めに医療機関を受診

してください。結果につきましても、学校までお知らせください。 

なお、学校で行う健康診断は、「スクリーニング」といって、疑わしいと思われる人を

選び出すものです。そのため、病院で詳しく診てもらった結果「異常なし」と診断され

ることもあります。その際も、学校までご連絡ください。よろしくお願いします。 

今
いま

の季節
き せ つ

、花粉症
かふんしょう

で目
め

のかゆみ、くしゃみ、鼻水
はなみず

などに苦しめられて
くる         

いる

人
ひと

が多い
おお  

ですね・・・。花粉症
かふんしょう

の原因
げんいん

として、「スギ」をおもいうかべる人
ひと

が多い
お お  

のではないでしょうか？ 

実は
じつ  

関西
かんさい

エリアのスギ花粉
か ふ ん

は、２月
  がつ

～３月
  がつ

がピークで４月
  がつ

を過ぎる
す   

と

落ち着きます
お   つ       

。今月
こんげつ

は、主
おも

にヒノキ、シラカバ、他
ほか

の時期
じ き

にもヨモギ、カモ

ガヤ、ブタクサといった植物
しょくぶつ

も花粉
か ふ ん

の原因
げんいん

になります。 

暑さ
あつ   

になれて
 

いないと「熱中症
ねっちゅうしょう

」になる可能性
かの う せ い

が高く
たか   

なります。体
からだ

を少し
すこ   

ずつ暑さ
あつ   

になれさ

せて、運動会
うんどうかい

で元気
げ ん き

に演技
え ん ぎ

できるようにしましょう。 

  

運動会
うんどうかい

にむけて暑
あつ

さになれよう 

下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

の周り
まわ  

にも、このような植物
しょくぶつ

がたくさん生えて
は   

いますね。つらい

症 状
しょうじょう

を抑える
おさ    

ためには、「花粉
か ふ ん

をさけること」が大切
たいせつ

です。下
した

の４つをぜひ

行って
おこな    

みてください。 
 
 

◎外
そと

にでるときはマスク、メガネをつける 

◎外
そと

にでたあとは手洗い
て あ ら  

・うがい・顔
かお

を洗う
あら   

 

◎室内
しつない

に入る前
まえ

は服
ふく

についている花粉
か ふ ん

をはらう 

◎洗濯物
せんたくもの

は室内
しつない

でほす 

～暑
あつ

さになれるためにしてほしいこと～ 

 

 
１．毎日

まいにち

運動
うんどう

をする 歩き
ある  

は 30分
ふん

、走り
はし  

は 15分
ふん

できると◎ 

休み
や す  

時間
じ か ん

はできるだけ外
そと

で遊びましょう
あ そ         

 

２．お風呂
 ふ ろ

に入る
はい  

  汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

になります 

 が対象
たいしょう

です 


