
 

 

５月
   がつ

25日
にち

の運動会
うんどうかい

では、大きな
おお      

ケガもなく無事
ぶ じ

に終える
お   

ことができました。頑張って
が ん ば     

練習
れんしゅう

をしたダンスではせいいっぱいの表現
ひょうげん

を、徒競走
とき ょ うそう

や騎
き

馬戦
ば せ ん

では真剣
しんけん

に戦う
たたか   

様子
よ う す

をみることができました。とてもたのもしかったです。 

6月
がつ

になり、梅雨
つ ゆ

がやってきます。雨
あめ

に備えて
そな       

、タオルやくつ下
した

などランドセルに

入れて
い    

おきましょう。 

ライオンなどの肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

 肉
にく

を切ったり
き   

骨
ほね

をかみくだいたりに便利
べ ん り

な鋭く
するど  

とがった歯
は

 

シマウマなどの草食
そうしょく

動物
どうぶつ

 草
く さ

をすりつぶしやすい平ら
たい   

な歯
は

 

人間
にんげん

などのざっしょく動物
どうぶつ

    とがった歯
は

、平ら
たい   

な歯
は

の両方
りょうほう

 

ライオンとシマウマと人間
にんげん

、歯
は

の形
かたち

って同じ
おな  

かな？ 

大人
お と な

の歯
は

の本数
ほんすう

が最も
もっと  

多い
おお  

生
い

き物
もの

は？ 

前歯
ま え ば

 食べもの
た    

を切る
き  

（たてに細長い
ほそなが   

形
かたち

） 

犬歯
け ん し

 かみきる（ハサミのような形
かたち

） 

奥歯
お く ば

 すりつぶす（平ら
たい   

な形
かたち

） 

人間
にんげん

の歯
は

って両方
りょうほう

もっているんだ！ 

すみずみまでしっかりみがこう！ 

５月
がつ

29日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。歯科
し か

検診
けんしん

で、歯
は

を毎年
まいとし

見て
み  

もらうことで虫歯
む し ば

に

なりかけの歯
は

やよごれが多く
おお   

ついた歯
は

を早く
はや   

知る
し  

ことができます。早く
はや   

に病院
びょういん

にいくこと

で歯
は

をけずらずにすむこともあります。また、歯
は

並び
な ら   

などについても相談
そうだん

できます。 

おたよりをもらったら、早め
はや    

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行きましょう
い      

。 
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①体
からだ

を清潔
せいけつ

に 

  頭から
あたま      

足
あし

まで、すみずみ 

までしっかりあらおう 

  先月
せんげつ

、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で手あらい
て    

チェックを行いました
おこな          

。自分
じ ぶ ん

の手
て

をあらい終わった
    お     

後
あと

、どれくらい

のよごれがのこっているかを見ました
み    

。「けっこうよごれがのこっている！」「キレイにあらえた～」と自分
じ ぶ ん

の

手
て

あらいを振り返る
 ふ   かえ   

ことができていて良かった
よ   

です。 

じょうずに手
て

あらいできるかな？ 

《あらいのこしが多かった
おお      

ところ》 
 

つめとゆびの間
あいだ

 

手
て

のこう 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

手のひら
て    

は上手
じ ょ う ず

にあらえている子
こ

が多かった
お お       

です！あらいのこしが

多い
お お   

ところを気
き

をつけましょう。 

歯ブラシ
は   

が届かない
とど      

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

は、『フロス』を使いましょう
つか         

。 

すりつぶすのは奥歯
お く ば

なんだ！たしかに、 

かむときは奥
おく

の歯
は

でかんでいるよね。 

すごいよね！人間
にんげん

は、どの位置
い ち

に 

どんな歯
は

が生えて
は   

いるんだろ？ 

 

どの歯
は

も、食べる
た   

ために必要
ひつよう

なんだな～ 

１回
  かい

のハミガキで、３分
 ぷ ん

以上
いじょう

みがいたらいいと言われて
い    

い

ます。みなさんは今
いま

、何分
なんふん

くらいかけてみがいていますか？

一度
い ち ど

、時間
じ か ん

を計って
はか      

みてくださいね。 

  ①犬
いぬ

（42本
ほん

）②人間
にんげん

（28～３２本
    ほん

）③うさぎ（28本
ほん

）④カマキリ（歯
は

がない）のため、①犬
いぬ

の歯
は

が最も
もっと  

多い
おお   

です。 

  犬
いぬ

と人間
にんげん

の歯
は

は 、一度
い ち ど

だけ 、子ども
こ   

の歯
は

から大人
お と な

の歯
は

に

生え変わります
は  か     

。子ども
こ   

の歯
は

がグラグラしてから、しばらくたっても歯
は

が

ぬけないようであれば、歯
は

並び
なら    

に影響
えいきょう

する可能性
かの う せ い

もあるので、病院
びょういん

に

行って
い   

抜いて
ぬ   

もらうことをおススメします。 

①いぬ    ②人間  

③うさぎ   ④カマキリ 

よくかむことで、だえきを出して
だ   

虫歯
む し ば

 

を予防
よ ぼ う

することもできます。どんどん

使って
つか    

ね。 

がはじまるよ  

②チェックしよう 

  □目
め

の充血
じゅうけつ

は？ 

  □目
め

ヤニは？ 

  □鼻水
はなみず

はでていない？ 

  □皮膚
ひ ふ

は？ 

    かさかさ、赤い
あか   

、かゆい 

大きな
おお      

傷
きず

 

  □爪
つめ

はみじかいかな？ 

  □体調
たいちょう

はどうかな？ 

    のど、頭
あたま

、お腹
    なか

 

痛い
いた    

ところはないかな 

③朝
あさ

ごはんを食べて
た   

こよう 

  水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

を使う
つか   

ハードな

運動
うんどう

です。ごはんを食
た

 

べてエネルギーを 

たくわえましょう 

④早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

しよう 

  睡眠
すいみん

が足りて
た   

いないと、お

もわぬケガにつながるお

それがあります 

⑤持ち物
 も    もの

をわすれずに 

  水着
み ず ぎ

、水泳
すいえい

ぼう、ラップタオル 

タオル、ゴーグルなど 

「安全
あんぜん

に」行う
おこな  

ために 

５つの気
き

をつけること 

 


