
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校ほけんしつ 2022．3．22 

昨年
さくねん

の４月
がつ

、 新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしてからもう１年
ねん

が経
た

とうとしています。みなさん見
み

ちが

えるように大
おお

きくなりましたね。友
とも

だちのことを思
おも

いやったり、困
こま

っている人
ひと

を助
たす

けたりできる

ようになり、 心
こころ

も随分
ずいぶん

成 長
せいちょう

したと思
おも

います。 

６年生
ねんせい

は通
かよ

いなれた下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

といよいよお別
わか

れです。先生
せんせい

にとっては少
すこ

し寂
さび

しい時期
じ き

で

すが、笑顔
え が お

で６年生
ねんせい

を見送
み お く

りたいと思
おも

います。 

□ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた   □ 勉 強
べんきょう

するときはいい姿勢
し せ い

を 心
こころ

がけた 

□ 食後
しょくご

に歯
は

みがきをした   □ ひと口
くち

３０回
かい

かんで食
た

べた 

□ バランスよく食
た

べた    □ 夜
よ

ふかしをしなかった 

□ 休
やす

みの日
ひ

も早
はや

起
お

きした   □ 食
た

べすぎに注意
ちゅうい

した 

□ けがに気
き

をつけて過
す

ごした □ 元気
げ ん き

にあいさつできた 

できていなかったことの中
なか

から１つ選
えら

んで、 

春
はる

休
やす

みの目 標
もくひょう

を決
き

めよう。 

ついつい忘
わす

れてしまうことは何
なに

かな？ 

進 級
しんきゅう

してからも継続
けいぞく

しよう！ 

令和 4 年 ３月吉日 

ぼくたち わたしたち 

６年間
ねんかん

でこんなに大
おお

きくなりました！ 

（１年生
ねんせい

４月
がつ

から６年生
ねんせい

１月
がつ

の平均値
へ い き ん ち

） 

身 長
しんちょう

 体 重
たいじゅう

 

身 長
しんちょう

 体 重
たいじゅう

 

男
おとこ

の子
こ

 

女
おんな

の子
こ

 

★ 男
おとこ

の子
こ

は、37.1cm 26.5kg 大
おお

きくなっていました！ 

☆ 女
おんな

の子
こ

は、35.8cm 21.4kg 大
おお

きくなっていました！ 

 

１～５年生
ねんせい

のみなさんも、卒 業
そつぎょう

するころには同
おな

じぐらい大
おお

きくなってい

るのかな？楽
たの

しみですね♪ 

３月
がつ

は学年
がくねん

のしめくくりと同時
ど う じ

に、次
つぎ

のステップへと進
すす

む時期
じ き

でもありま

す。卒 業
そつぎょう

や進 級
しんきゅう

で、これまで親
した

しんできた学校
がっこう

や友
とも

だちと離
はな

れることを不安
ふ あ ん

に思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

でも、勇気
ゆ う き

をもって、新
あたら

しい世界
せ か い

の 扉
とびら

を開
ひら

いてみてください。きっとその

先
さき

には 新
あたら

しい出会
で あ

いがたくさん待
ま

っています。これまでと同
おな

じように楽
たの

しい

ことも苦
くる

しいこともあると思
おも

いますが、ひとつひとつがあなたを支
ささ

える 力
ちから

に

なるはずです。 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとう！みなさんの健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

っています。 

116.5ｃｍ 21.5ｋｇ 

115.8ｃｍ 21.1ｋｇ 

153.6ｃｍ 

151.6ｃｍ 

47.5ｋｇ 

42.5ｋｇ 


