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8月
がつ

30日
にち

（水
すい

）～9月
がつ

5日
か

（火
か

）の 7日間
か か ん

 

を行います
おこな     

。 

☆「夏休み
なつやす  

モード」から「学校
がっこう

モード」へ☆ 

よいスタートができるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直して
み な お    

みましょう。 

 

長い
なが  

夏休み
なつやすみ

が終わり
お   

、みなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

に戻って
もど    

きて、とてもうれしく

思って
おも    

います。 

まだまだ暑い
あつ  

毎日
まいにち

がつづきますので、水分
すいぶん

をしっかりと取って
と   

過ごしましょう
す      

。

何
なに

かあれば、いつでも保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。 

意外
い が い

に多い
お お い

つめのけが。つめには指先
ゆびさき

を守ったり
まも     

、力
ちから

を入れる
い   

ときにささえるなど大切
たいせつ

な役目
や く め

がありますが、のびすぎているとけ

がをしやすくなります。 

ひっかくと相手
あ い て

がけがをすることもあります。特
とく

にバスケや

柔道
じゅうどう

など身体
しんたい

接触
せっしょく

が多い
おお  

スポーツでは、特
とく

に気
き

を付けましょう
つ     

。 

 

手のひら
て    

の方
ほう

から指
ゆび

を見て
み  

、つめが出て
で  

い

ないくらいがいいで

す。 

 みなさんのつめの

長さ
なが  

はどうですか？ 

 
9月 9日は「救 急

きゅうきゅう

の日
ひ

」です。けがや病気
びょうき

をしたとき、簡単
かんたん

なけがや病気
びょうき

は自分
じ ぶ ん

で手当て
て あ  

ができるように、

少し
す こ  

ずつ知って
し   

いきましょう。 

「つきゆび」「打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

」「やけど」は３つとも冷やす
ひ   

ことが大切
たいせつ

ですが、冷やし方
ひ    か た

が違います
ち が     

。つきゆ

び、打撲
だ ぼ く

、捻挫
ね ん ざ

は氷
ひょう

のうなど氷
こおり

を使う
つか  

ことで、効率よく
こうりつ    

けがした部位
ぶ い

から熱
ねつ

をうばいます。そして、腫れ
は  

や出血
しゅっけつ

をふせぐことができます。 

 やけどは 15～30分
ふん

ほど流水
りゅうすい

で冷却
れいきゃく

します。やけどによって傷
きず

ができた皮膚
ひ ふ

にとって、氷
こおり

は冷たすぎて
つめ       

凍傷
とうしょう

を起こす
お   

可能性
かのうせい

があります。一人
ひ と り

でうまく手当
て あ て

をすることは難しい
むずか   

と思います
おも     

ので、必ず
かなら  

大人
お と な

の人
ひと

に

もけがしたことを伝えましょう
つ た       

。 

 みなさんは、学校
がっこう

の AEDがどこにあるか知って
し   

いますか？ 

 職員室
しょくいんしつ

と体育館
たいいくかん

に２つ置いて
お   

あります。体育館
たいいくかん

のどこにあ

るか思い浮かびます
お も  う か       

か？ 

  

「正しいのはどっち？」の答え
こ た  

 つきゆび左 打撲
だ ぼ く

左 やけど右 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

AEDがどこにあるのかを知って
し   

いれば、自分
じ ぶ ん

で

取り
と  

にいったり、周り
まわ  

の大人
お と な

に教えたり
おし     

すること

で、「いのち」を助けられる
たす       

かもしれません。いつか

自分
じ ぶ ん

も使う
つ か  

かもしれないものとして、よく行く
い  

場所
ば し ょ

についても、調べて
しら    

覚え
お ぼ  

おきましょう。 

 


