
 

 

 

 

  

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってきました。外
そと

で遊ぶ
あそ  

ことができない日
ひ

もあるので残念
ざんねん

に思って
おも    

いる人
ひと

も

多い
おお  

かもしれません。雨
あめ

が続く
つづ  

と気持ち
き も  

が下
した

を向いて
む   

しまいがちですが、植物
しょくぶつ

にとっては大切
たいせつ

な雨
あめ

です。 

あじさいの英語名
えいごめい

は「ハイドランジア」、水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

で、たっぷり

の水
みず

を蓄えて
たくわ    

いることが由来
ゆ ら い

だそうです。大きな
おお    

葉っぱ
は   

がたくさんついて

いるので、渇いて
かわ    

しまうと元気
げ ん き

がなくなります。だから、雨
あめ

がたくさん降る
ふ  

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に嬉しそう
うれ     

に咲いて
さ   

います。みなさんも、室内
しつない

でできる好き
す き

なこ

とや楽しい
たの    

ことをして、植物
しょくぶつ

と同じ
お な じ

くらい元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう。 
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５問中
もんちゅう

、何
なん

問
もん

正解
せいかい

しました

か？普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

の歯磨き
はみが   

はどち

らでしたか？ 

正しい
た だ し い

歯
は

の磨き方
みがきかた

を知って
し   

い

てもできていない人
ひと

は多い
おお  

かも

しれません。今日
き ょ う

から完璧
かんぺき

な

歯磨き
は み が き

をすることは難しい
むずか    

と

思います
お も     

。 歯磨き
は み が き

剤
ざい

の 量
りょう

を

増やす
ふ   

など自分
じ ぶ ん

ができそうな

行動
こうどう

から変えて
か   

いきましょう。

そして、少し
すこ  

ずつ正しい
ただ    

歯磨き
は み が き

を行って
おこな   

いきましょう。  

 

 雨
あめ

の日
ひ

は滑りやすい
すべ       

です！注意
ちゅうい

して！ 

・学校
がっこう

の廊下
ろ う か

、階段
かいだん

 

・マンホール 

・側溝
そっこう

のふた 

・タイルの歩道
ほ ど う

や床
ゆか

 

← こ の よ う な 場所
ば し ょ

で は 特
とく

に

滑りやすい
すべ       

です。 

 もしも階段
かいだん

で滑って
すべ    

しまったら、

階段
かいだん

の下
した

まで落ちて
お   

しまうかもしれ

ません。しっかりと足元
あしもと

を見て
み  

歩きましょう
あ る        

。 

乳歯
にゅうし

か ら 永久歯
えいきゅうし

に 、 1 度
ど

し か

生え変わらない
は え か     

歯
は

は「一生
いっしょう

もの」。しっかり

と食べて
た   

生きて
い   

いくためにも、毎日
まいにち

の歯磨き
はみが   

がとても大切
たいせつ

です。 

しかし、歯磨き
はみが   

はしているけれど、続けて
つづ    

いるうちに手
て

を抜いて
ぬ   

しまったり、いつも

磨けて
みが    

いない歯
は

があったりするかもしれま

せん。痛く
いた  

なくても、歯
は

医者
い し ゃ

さんに半年
はんとし

に1
１

回
かい

は行って
い   

汚れ
よご  

をとってもらったり、歯磨き
は み が き

の指導
し ど う

をしてもらうことをおススメします。 


