
 

 

 

       よごれを洗い流す
あ ら い な が す

と・・・                     よごれが残って
のこ     

いると・・・ 
                  

傷口
きずぐち

をなおすための細胞
さいぼう

が元気
げ ん き

に働ける
はたら     

         バイキンが増えて
ふ   

、傷口
きずぐち

のなおりがおそくなる 
   

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

2024.９ 

約
やく

４０日
にち

あった長い
なが   

夏休み
なつやす   

が終わり
お   

、みなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

に

戻って
もど      

きたことをうれしく思って
おも     

います。 
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学期
が っ き

も社会科
し ゃ か い か

見学
けんがく

、自然
し ぜ ん

学校
がっこう

など、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

があります。元気
げ ん き

に

参加
さ ん か

するために、きそく正しい
ただ     

生活
せいかつ

を続けましょう
つ づ          

。 

8月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～9月
がつ

4日
か

（水
すい

）の 7日間
か か ん

 

を行います
おこな     

。 

☆「夏休み
なつやす  

モード」から「学校
がっこう

モード」へ☆ 

よいスタートができるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直して
み な お    

みましょう。 

9月
がつ

6日
か

（金
きん

）までに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してくださいね。 

「９（きゅう）９（きゅう）」のごろ合わせ
あ   

から、この日
ひ

を救急
きゅうきゅう

の日
ひ

といいます。 

「救急
きゅうきゅう

」とは、急
きゅう

に大変
たいへん

なことが起きた
お   

ときに、それを救う
す く   

ことです。特
と く

に、急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

やケ

ガをした人
ひと

に手当
て あ て

をすることです。 

  
急
きゅう

に病気
びょうき

になったり、大きな
お お    

ケガをして動けなく
う ご       

なったりして、早く
はや   

病院
びょういん

にいかないと大変
たいへん

なことにな

る時
とき

には、救急車
きゅうきゅうしゃ

をよびます。 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

をよぶときは、どっち？ 

救急車
きゅうきゅうしゃ

をよぶときは、「119番
ばん

にかける」が正解
せいかい

！110番
ばん

にかけると警察
けいさつ

へつながりま

す。自分
じ ぶ ん

や周り
ま わ  

の人
ひと

を助ける
たす      

ために、いつか使う
つか   

時
とき

がくるかもしれません。 

覚えて
おぼ      

おきましょう。 

  まず、どこに救急車
きゅうきゅうしゃ

がいるか確かめましょう
た し            

。自分
じ ぶ ん

の方
ほう

へ来て
き  

いたら 、道路
ど う ろ

を渡らず
わた     

に救急車
きゅうきゅうしゃ

が

通りすぎる
と お         

のを待ちましょう
ま     

。 

  病気
びょうき

やケガの人
ひと

を少しでも早く
はや   

病院
びょういん

に送る
おく    

ため

にとても大切
たいせつ

なことです。 

サイレンの音
おと

が聞
き

こえたら？ 

「すった～！」「こけて、すりむいた！」ということが、みなさん一度
い ち ど

はあると思います
おも          

。その時
とき

、しっかりと

洗って
あら      

いますか？ よりていねいに洗う
あら   

ことで、傷
きず

のなおりが早く
はや   

なったり傷口
きずぐち

がキレイになったりしますよ。 

 

 

すいみんクイズ答え
こた  

 1．9時間
   じかん

 2．カーテンを開ける
あ  

 3．布団
ふとん

に入って
はい     

目
め

をつぶる  4．×  5．3時間
   じかん

 6．バナナ 

すいみんクイズ～！！ 

  みなさん、しっかりとすいみん時間
じ か ん

をとれていますか？夏休み
なつやすみ

で、ねる時間
じ か ん

、起きる
お   

時間
じ か ん

 

のリズムがくずれた人
ひと

もいると思います
おも          

。「すいみん」について学んで
ま な     

しっかりねる時間
じ か ん

をとりましょう！

クイズの答え
こた    

の理由
り ゆ う

は、保健室前
ほけん しつ ま え

のろうかに書い
か  

ているので、ぜひみてくださいね。 

1．小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

なすいみん時間
じ か ん

は？ 

  ①5時間
じ か ん

 ②７時間
 じ か ん

 ③９時間
 じ か ん

 

 

2．朝起
あ さ お

きてスッキリする方法
ほうほう

は？ 

 ①ホットミルクを飲む
の  

 ②もう一度
い ち ど

ねる 

 ③カーテンを開けて
あ   

太陽光
たいようこう

をあびる 

 

3．夜
よる

なかなかねむれない時
とき

はどうしたら良い
い  

？ 

 ①テレビを見る
み  

 ②水
みず

を飲む
の  

  

③布団
ふ と ん

に入って
はい    

目
め

をつぶる 

4．ねだめをすることができる？ 

  ① ◎  ② ✖ 

 

5．夜
よる

ごはんはねる何時間前
なんじかんまえ

に食べたら
た    

いい？ 

  ①１時間
 じ か ん

 ②２時間
 じ か ん

 ③３時間
 じ か ん

 

 

6．よくねるために食べる
た   

と良い
い  

くだものは？ 

  ①バナナ ②みかん ③りんご 

 


