
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

2022.7.19 

 

おうちの方
かた

へ☆彡 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での治療
ちりょう

や検査
け ん さ

をすすめられた人
ひと

は、できるだけ

この休
やす

みを利用
り よ う

して治療
ちりょう

をすまされますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

６月
がつ

２０
は つ

日
か

（ 月
げつよう

）～７月
がつ

１日
にち

（ 金
きんよう

）までを「下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

☆歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」とし、感染
かんせん

防止
ぼ う し

にも注意
ちゅうい

をしながら全校生
ぜんこうせい

で歯
は

みがきを頑張
が ん ば

りました！普段
ふ だ ん

から行
おこな

っている給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきですが、この期間中
きかんちゅう

は保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が各階
かくかい

の手洗
たあらい

い場
ば

をまわり、歯
は

ブラシを持
も

って

きているか、歯
は

みがきができているかを点検
てんけん

しました。 

歯
は

みがきはウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があ

ると言
い

われています。ウイルス感染
かんせん

は喉
のど

の菌
きん

の量
りょう

と相関
そうかん

関係
かんけい

があります。喉
のど

の菌
きん

の量
りょう

は

口腔内
こうくうない

の菌
きん

の量
りょう

と相関
そうかん

関係
かんけい

があります。した

がって口
くち

の中
なか

がきれいになると喉
のど

の菌量
きんりょう

が

減
へ

り、感染
かんせん

しにくくなると言
い

われています。 

(「日本学校歯科医会」HP より) 

石原
いしはら

歯科
し か

の衛生士
えいせいし

さんが 

歯
は

みがき指導
し ど う

に 

来
き

てくださいました！ 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 歯
は

みがきパトロールを行
おこな

いました！ 

委員会
いいんかい

のみん

なで作
つく

った鏡
かがみ

を、各階
かくかい

の手洗
て あ ら

い場
ば

に掲
けい

示
じ

し

ました☆ 

歯
は

のお話
はなし

し会
か い

がありました☆ 

７月
がつ

１４日
か

（ 木
もくよう

）に２年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の石原
いしはら

先生
せんせい

や歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

に「どう

してむし歯
ば

になったらいけないのか」「染色
せんしょく

実験
じっけん

」「歯
は

の上手
じょうず

なみがき方
かた

」「むし歯
ば

について」など、歯
は

につ

いてとても分
わ

かりやすく教
おしえ

えていただきました。 

 いよいよ、みなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みがはじまります。

夏休
なつやす

み、やりたいことがたくさんあるあなた。体調
たいちょう

を崩
くず

しては、その

計画
けいかく

は実現
じつげん

しませんよ。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」

「３食
しょく

きちんと食
た

べる」など、正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で過
す

ごすようにしま

しょう。みなさんが楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせるよう願
ねが

っています。 

お話
はなし

の中
なか

で、実際
じっさい

に口
くち

の中
なか

にいるむし歯
ば

菌
きん

を

見
み

る場面
ば め ん

も…！「うわっ！」「いっぱい動
うご

いて

る！」など、子
こ

どもたちも驚
おどろ

いていました。貴重
きちょう

な体験
たいけん

でしたね。驚
おどろ

きとワクワクのあっという

間
ま

の楽
たの

しい１時間
じ か ん

でした♪ 

☆歯
は

みがきをするときの５つの約束
やくそく

☆ 

①鏡
かがみ

を見
み

ながら３分
ぷん

みがく。 

②歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にあてる。 

③１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがく。 

④寝
ね

る前
まえ

は必
かなら

ず歯
は

みがきをする。 

⑤最後
さ い ご

におうちの人
ひと

にみてもらう。 

教
おし

えていただいた５つの約束
やくそく

を意識
い し き

して、ていねいな歯
は

みがき

を心
こころ

がけていきましょう☆ 

からだの健康
けんこう

、そしてむし歯
ば

から歯
は

を守
まも

れるように、これからも

歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう♪ 


