
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

2021.12.22 

 

行事
ぎょうじ

がもりだくさんだった２学期
が っ き

も終
お

わり、もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお

正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベントが続きますが、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、美味
お い

しいものを

食
た

べすぎたり、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすい時期
じ き

でもあります。休
やす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

３学期
が っ き

、みなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています♪ 

おうちの方へ☆彡 

懇談時に歯科治療のお知らせを再度お配りしました。できるだけこの休みを

利用して治療をすまされますよう、よろしくお願いします。 

11月
がつ

16日
にち

（火
かよう

）～11月
がつ

２６日
にち

（ 金
きんよう

）までを「下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

☆歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」とし、

感染
かんせん

防止
ぼ う し

にも注意
ちゅうい

をしながら全校生
ぜんこうせい

で歯
は

みがきを頑張
が ん ば

りました！普段
ふ だ ん

から行
おこな

っている給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきですが、この期間中
きかんちゅう

は保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が各階
かくかい

の手洗
たあらい

い場
ば

をまわり、歯
は

ブラシを持
も

ってきているか、歯
は

みがきができているかを点検
てんけん

しました。 

歯
は

みがきはウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

が

あると言
い

われています。ウイルス感染
かんせん

は喉
のど

の

菌
きん

の量
りょう

と相関
そうかん

関係
かんけい

があります。喉
のど

の菌
きん

の量
りょう

は口腔内
こうくうない

の菌
きん

の量
りょう

と相関
そうかん

関係
かんけい

があります。

したがって口
くち

の中
なか

がきれいになると喉
のど

の

菌量
きんりょう

が減
へ

り、感染
かんせん

しにくくなると言
い

われて

います。 (「日本学校歯科医会」HP より) 

       毎日
まいにち

の歯
は

みがきは、からだの 

健康
けんこう

を守
まも

ることにも繋
つな

がるんで 

すね！ 

 

むし歯
ば

から歯
は

を守
まも

れるように、 

これからも歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう♪ 

 

石原
いしはら

歯科
し か

の衛生士
えいせいし

さんが 

歯
は

みがき指導
し ど う

に 

来
き

てくださいました！

衛生士
えいせいし

さんからみんなに 

アドバイス☆ 

 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

に 

みがき残
のこ

こしが多
おお

いです！ 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 歯
は

みがきパトロールを行
おこな

いました！ 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

 

パトロール 中
ちゅう

！ 

意識
い し き

してみがきましょう！ 

 


