
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

202３．3．1 

３月
がつ

２１日
にち

はランドセルの日
ひ

。３＋２＋１＝６で「６年間
ねんかん

ありがと

う」という意味
い み

があるそうです。卒業
そつぎょう

を控
ひか

えた６年生
ねんせい

のカバンには、

どんな思
おも

い出
で

がつまっていますか？ 

進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

まであと少
すこ

し。これまでお世話
せ わ

になった家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、

友
とも

だちに。毎日
まいにち

勉強
べんきょう

した机
つくえ

や教科書
きょうかしょ

に。そして、みんなですごした

教室
きょうしつ

に「ありがとう」の気持
き も

ちを忘
わす

れず、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にすごして

くださいね。 

約
やく

3年
ねん

ぶりに、国内
こくない

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。幸
さいわ

いにも本校
ほんこう

での流行
りゅうこう

はみら

れませんが、北播磨
きたはりま

管内
かんない

の学校
がっこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしているところがあり、まだまだ油断
ゆ だ ん

はでき

ません。引
ひ

き続
つづ

き、「手洗
て あ ら

い・うがい」「換気
か ん き

」など感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

本年度も、お子様の心身の健康の取り組みに際して、多くのご協力ありがと

うございました。まもなく、春休み・新年度に入りますが、本年度の定期健康診

断の結果に基づいて配布した「受診のお知らせ」について、現時点で受診・治療

の経過をお知らせいただいていないものがあります。まだの方は医師の診察を 

受け、学校までご連絡ください。よろしくお願いします。 

この有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

が傷
きず

ついたり、壊
こわ

れたりすると、難聴
なんちょう

になることがあります。難聴
なんちょう

は少
すこ

し

ずつ進行
しんこう

するため、「聞
き

こえづらいな」と思
おも

ったときには、かなり進行
しんこう

していることも…。予防
よ ぼ う

が何
なに

よりも大切
たいせつ

なのです。 

耳
みみ

の中
なか

の有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

が音
おと

の振動
しんどう

を

電気
で ん き

信号
しんごう

に変
か

えて、脳
のう

に伝
つた

えます。 

大音量
だいおんりょう

で聴
き

いたり、

長時間
ちょうじかん

聴
き

いたりすると、

有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

が壊
こわ

れてしまう

ことがあります。ヘッド

ホン・イヤホンは耳
みみ

に

直接音
ちょくせつおと

が入
はい

るため、特
とく

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

長時間
ちょうじかん

・大音量
だいおんりょう

で 

聴
き

かないようにしよう 
耳
みみ

を休
やす

めよう 

有
ゆう

毛
もう

細胞
さいぼう

が壊
こわ

れる前
まえ

なら、耳
みみ

を休
やす

めることで

回復
かいふく

することがありま

す。ヘッドホン・イヤホ

ンの使用
し よ う

は「１日
にち

１

時間
じ か ん

」までと決
き

めるな

ど、こまめに休
やす

ませま 

しょう。 

ゲームをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

くとき、ヘッドホン・イヤホンを使
つか

っていませんか？ 

身近
み ぢ か

な病気
びょうき

だと知
し

ろう 

スマホなど広
ひろ

く使
つか

われ

るようになり、いまや

世界中
せかいじゅう

で１１憶人
おくじん

の若者
わかもの

に、難聴
なんちょう

の危険
き け ん

があると

言
い

われています。とても

身近
み じ か

な病気
びょうき

なのです。 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 身長
しんちょう

のびたかな？を行
おこな

いました！ 
一年間
いちねんかん

の成長
せいちょう

をお知
し

らせする、身長
しんちょう

測定
そくてい

イベント「身長
しんちょう

のびたかな？」を行
おこな

いました。

今回
こんかい

も密
みつ

をさけるために、クラスごとに日
ひ

を設定
せってい

し、実施
じ っ し

しました。 

みなさんは何
なん

センチ伸
の

びていましたか？「先生
せんせい

！こんなに大
おお

きくなったよ！」と嬉
うれ

しそう

に報告
ほうこく

してくれる人
ひと

もいたりと、会場
かいじょう

は喜
よろこ

びいっぱいのみなさんの笑顔
え が お

であふれていまし

た。たくさんの参加
さ ん か

、ありがとうございました♪ 

ゆうもうさいぼう こまく 

かぎゅう 


