
 

 

 

 

  夏休み
なつやす   

はどうでしたか？長い
なが   

夏休み
なつやす    

が終わり
お   

、みなさんの元気
げ ん き

な表情
ひょうじょう

をみること

ができてとてもうれしく思って
おも      

います。また、夏休み
なつやす    

の思い出
お も   で  

を聞かせて
き    

くださいね。 

  秋
あき

といえば、「収穫
しゅうかく

の秋
あき

」。なし、さつまいもなどおいしいものがたくさんあります。

おかしと比べて
く ら      

栄養価
え い よ う か

が高い
たか   

ので、おやつとしておススメです。 

たしかに慣れて
な   

いない道
みち

は、

けがしてしまいそう！ 
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８月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）～９月
がつ

３日
か

（水
すい

）の７日間
か か ん

 

を行います
おこな     

。 

☆「夏休み
なつやす  

モード」から「学校
がっこう

モード」へ☆ 

よいスタートができるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直して
み な お    

みましょう。 

９月
がつ

５日
か

（金
きん

）までに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してくださいね。 

集中力
しゅうちゅうりょく

が下がり
さ    

 

注意
ちゅうい

が落ちる
お   

ため 

冷静さ
れいせい   

を欠き
か  

 

動き
うご    

が乱れる
みだ      

ため 

動き
うご    

に無理
む り

が出て
で  

失敗
しっぱい

しやすいため 

周囲
しゅうい

への注意
ちゅうい

が 

不十分
ふじゅうぶん

になるため 

       2学期
が っ き

は、高学年
こうがくねん

の宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

、他
ほか

の学年
がくねん

も体験
たいけん

学習
がくしゅう

や社会
しゃかい

見学
けんがく

など学校
がっこう

の外
そと

に出
で

 

る機会
き か い

が多く
おお   

なります。「痛い
いた   

なー」と思いながら
おも           

の行事
ぎょうじ

は、なかなか楽しめない
た の         

です。「けがをしやす

いとき」を知って
し   

、けがを予防
よ ぼ う

しましょう。 

けがしないように 

特
とく

に山道
やまみち

って、こけそうになる

時
とき

あるよね。 

うん、あるある。こだまの森
もり

で

こけたことあるし。 

 

大変
たいへん

だったね。私
わたし

は、この間
あいだ

、新
あたら

しいくつで万博
ばんぱく

に行って
い   

、かかと

にすり傷
     きず

できて痛かった
いた       

なー 

くつのすれってけっこう痛い
いた   

よ

ね。はきなれたくつで行く
い  

のが

よさそうだね 

はきなれるのに、１週間
１しゅうかん

くらい

かかるよ。サイズがあっている

かも確認
かくにん

してね 

  どれだけ気
き

をつけていても、けがするときはありま

す。そんな時
とき

は、先生
せんせい

に伝えて
つた     

ください。 

  しかし、班
はん

別
べつ

の活動
かつどう

などで近く
ち か  

に先生
せんせい

がい 

ないとき、自分
じ ぶ ん

でまずできることをしましょう 

～鼻血
は な ぢ

～ 

☆下
した

を向いて
む   

、小鼻
こ ば な

を親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し

指
ゆび

でつまみます 

☆５～１０分
    ぷん

ほどつまみま 

しょう 

けがをしてしまったとき それでも 

～すり傷
    きず

～ 

☆ 傷口
きずぐち

の よ ご れ を し っ か り と

洗い流します
あら  なが      

 

☆出血
しゅっけつ

が多い
おお   

場合
ば あ い

は、キレイなハン

カチでおさえましょう 

こころ だいじょうぶ 

 夏休み
なつやす   

が明けて
あ   

、緊張
きんちょう

したりつかれを感じたり
かん        

している人
ひと

もいると思います
おも        

。そんな、心
こころ

のつかれ

は、体
からだ

の不調
ふちょう

としても現れます
あらわ         

。次
つぎ

のこうもくをチェックしてみましょう。 

□イライラする                

□話
はなし

をしたくない  

□朝
あ さ

、起きられない
お     

   

□やる気
き

がでない       

□食欲
しょくよく

がない           

□すぐにねつけない 

□勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できない 

□お腹
  な か

、頭
あたま

が痛い
い た   

 

 

 １つでも当てはまったら
あ      

、少し
すこ   

おつかれモードかもしれません。自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

方法
ほうほう

で、リラックスをは

かりましょう。保健室
ほ け ん し つ

での相談
そうだん

も、いつでも受
う

けつけています。 

生活
せいかつ

リズムをととのえる 

  睡眠
すいみん

が足りない
た    

と 、 心
こころ

はとてもストレスを

感じます
かん        

。朝
あさ

ごはん、軽い
かる    

運動
うんどう

もとても大切
たいせつ

です。 

好き
す  

なことをする 

 音楽
おんがく

をきく、本
ほん

を読む
よ  

など気分
き ぶ ん

てんか

んをはかりましょう。 


