
 

 かぜ インフルエンザ 

発症
はっしょう

の早さ
はや    

 少し
す こ   

ずつ発症
はっしょう

する 急激
きゅうげき

に発症
はっしょう

する 

主
お も

な症状
しょうじょう

 せき、鼻水
はなみず

、鼻づまり
はな         

、のど痛み
いた    

 強い
つ よ   

全身
ぜん し ん

症状
しょうじょう

（関節痛
かんせつつ う

、筋肉痛
き ん に く つ う

） 

体温
たいおん

 あっても 37℃
ど

くらいが多い
おお   

 38℃を超
こ

えることがほとんど 

だるさ 軽い
かる    

か、ほとんどない 強く
つ よ   

でる 

感染力
かんせんりょく

 それほど強く
つよ   

ない 強く
つ よ  

、短時間
た ん じ か ん

で多く
お お  

の人
ひ と

に感染
かんせん

する 

・下痢
げ り

（ゆるいうんち） 

・嘔吐
お う と

 

・腹痛
ふくつう

 

・食欲
しょくよく

がなくなる 

・発熱
はつねつ

 
 

子ども
こ   

は下痢
げ り

になるこ

とが多い
おお   

です 

おなかにくる冬
ふゆ

のかぜにも要注意
ようちゅうい

！！ 

下東条小学校 

ほけんしつ 

R6.1.1 

 あけましておめでとうございます。2024年
ねん

が始まりました
は じ           

。今年
こ と し

も、みなさんが健康
けんこう

ですごせるよ

うに保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきたいと思います
おも        

ので、よろしくお願い
 ね が  

します。 

1月
がつ

10
０

日
か

（水
すい

）～1月
がつ

16日
にち

（火
か

）の 7日間
か か ん

 

を行います
おこな     

。 

☆「冬休み
ふゆやす  

モード」から「学校
がっこう

モード」へ☆ 

よいスタートができるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直して
み な お    

みましょう。 

 

2学期
が っ き

インフルエンザが流行
りゅうこう

しましたね。 「インフルエンザは一回
いっかい

なっているから大丈夫
だいじょうぶ

！」と思って
おも     

いる

人
ひと

もいるかもしれませんが・・・下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

で流行
りゅうこう

していたものは、インフルエンザ A型
がた

でした。A型
がた

に

感染
かんせん

してかくとくした抗体
こうたい

は、B型
がた

にはききません。そのため、A型
がた

にかかった人
ひと

も、B型
がた

にかかる可能性
かの う せ い

は

十分
じゅうぶん

にあります。 

 手洗い
て あ ら   

・うがい・換気
か ん き

など気
き

を付けて
つ   

、生活
せいかつ

していてもインフルエンザにかかる時
とき

はかかります。上
うえ

の表
ひょう

にも

あるように、インフルエンザは感染力
かんせんりょく

が強く
つよ   

、多く
おお   

の人
ひと

に感染
かんせん

します。そのため、「あれ？すごくしんどい、インフ

ルエンザの症状
しょうじょう

かな」と思った
おも      

時
とき

には、休んで
やす      

他
ほか

の人
ひと

に広げない
ひろ         

ということも大切
たいせつ

になります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の

ためにも、無理
む り

をしすぎないようにしてくださいね。 

【身体
しんたい

測定
そくてい

のお知らせ
  し     

】 

1/１０（水） ２・４年生 

１/11（木） 1年生 

１/１２（金） 3年生 

１/１５（月） 5・６年生 

 体操服
たいそうふく

を忘れない
わす        

ように着て
き  

きま 

しょう。 

どのように感染
かんせん

するの？ 

 

症状
しょうじょう

 

 

病原体
びょうげんたい

に汚染
お せ ん

された食べ物
た  も の

な

どが口
く ち

に入る
はい   

ことによって感染
かんせん

する（食べ物
た   も の

から人
ひと

へ） 

 
感染
かんせん

している人
ひと

や、その人
ひと

が触った
さわ      

部分
ぶ ぶ ん

から感染
かんせん

する（人
ひと

から人
ひと

へ） 

 下痢
げ り

や嘔吐
お う と

をしてしまっても、

消毒
しょうどく

をしっかりとおこなっていれ

ば、その部分
ぶ ぶ ん

を触って
さわ      

も感染
かんせん

しま

せん。 

そのため、下痢
げ り

、嘔吐
お う と

 

があった場合
ば あ い

には触れず
ふ   

 

に保健室
ほ け ん し つ

まで来て
き  

教え
おし   

 

てくださいね。 


