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運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

、体育
たいいく

、遊び
あ そ  

など体
からだ

を動かした
う ご       

時
とき

に人
ひと

は汗
あせ

をかきます。外
そと

が暑い
あつ    

ときは

動かなくて
う ご         

も、たくさんの汗
あせ

をかきますね。 

では、水
みず

の中
なか

ではどうでしょう？体
からだ

の周り
まわ   

が水
みず

でつつまれていても汗
あせ

はかくのでしょうか？ 

 

  梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が多く
おお   

なるので、くつしたがぬれてしまうことがあ

ると思います
おも        

。5月
がつ

も「ぬれちゃった～」といっている人
ひと

が多かった
お お       

です。 

ぬれたままでいると体
からだ

が冷えて
ひ   

しまうため、かえのくつしたやタオルをランドセルに

入れて
い   

おきましょう。 

プールの中
なか

でも汗
あせ

をかくの？ 

プールの中
なか

でも汗
あせ

をかきます！  

なぜかというと・・・ 

☆水泳
すいえい

は、「走る
はし   

」「歩く
ある   

」よりも多く
おお   

の筋肉
きんにく

を使って
つ か    

いるから 

☆外
そと

プールは日
ひ

よけがないため太陽
たいよう

が直接
ちょくせつ

当たり
あ   

暑い
あつ   

から 

体
からだ

の中
なか

の 

水分
すいぶん

はへる 

 

汗
あせ

をかいたら・・・ 

へる分
ぶん

以上
いじょう

の水分
すいぶん

をしっかりとりましょう 
 

１回
かい

につきコップ１ぱい分
ぶん

のもう 

 
水
みず

の中
なか

でも油断
ゆ だ ん

せずにしっかりと

水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

なんだね～ 

  運動会
うんどうかい

が終わり
お   

、今月
こんげつ

からプールが始まります
は じ       

。自分
じ ぶ ん

や周り
まわ   

の人
ひと

がケガ
 

をしないように

下
した

の３つのことを守って
ま も     

安全
あんぜん

にすごしましょう。 

虫歯
む し ば

ってかってになおるの？ 

虫歯
む し ば

はかってになおることはありません。 

ますます虫歯
む し ば

が広がって
ひろ        

いきますので、早め
はや   

に

病院
びょういん

にいきましょう。 

  今
いま

から１００年
      ねん

ほど前
       まえ

の１９２８年
       ねん

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が

「６（む）４（し）」にちなんで、６月
  がつ

４日
  にち

を「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」

としました。それがきっかけで、今
いま

も６月
  がつ

４日
  にち

から１週間
   しゅうかん

を

「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」としています。「歯
は

」「口
く ち

」の健康
けんこう

につ

いて考えていきましょう。 

  

  

子どもの歯
は

はぬけるからいいんじゃない？ 

虫歯
む し ば

をなおさないとどうなる？ 

☆痛み
いた   

がでるようになる 

☆しょうらい、歯
は

がぬける可能性
かの う せ い

 

が高く
た か  

なる 

☆虫歯
む し ば

きんが体中
からだじゅう

に広がる
ひろ      

ことがある 

  子ども
こ   

の歯
は

はぬけて、大人
お と な

の歯
は

になります。では、

子ども
こ   

歯
は

が虫歯
む し ば

であってもぬけるから、虫歯
む し ば

のままでも

問題
もんだい

なさそうですね。 

   

理由
り ゆ う

① 大人
お と な

の歯
は

が虫歯
む し ば

になりやすくなるから 

    子ども
こ   

の歯
は

の虫歯
む し ば

をそのままにしておくと 

      ➡虫歯
む し ば

きんが口
く ち

の中
なか

にいつづける 

      ➡新しく
あたら     

生えて
は   

きた大人
お と な

の歯
は

に虫歯
む し ば

きんがうつる 
  

理由
り ゆ う

② 歯
は

並び
な ら   

が悪く
わ る  

なりやすいから 

     虫歯
む し ば

になった子ども
こ   

の歯
は

は早く
はや   

ぬけやすい 

       ➡ぬけた歯
は

のスペースが空く
あ  

 

       ➡周り
まわ   

の歯
は

がたおれる 

       ➡歯
は

並び
な ら   

が悪く
わる   

なりやすい 

いやいや、だめだよ～。 

子ども
こ   

の歯
は

こそ急いで
いそ    

病院
びょういん

にいこう！ 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

がとどきにくいところ 

奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

並
なら

びがデコボコなところ 

みがき残しやすい
の こ       

ところに気
き

をつ

けてみがけたらスゴイ！！ 

キレイな歯
は

をめざしましょう！ 

え？どうして？ 

そっかー、じゃあ病院
びょういん

いってこよう 


