
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

2022.11.1 

 風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じられるようになってきました。木々
き ぎ

の葉
は

も赤
あか

や

黄色
き い ろ

に色
いろ

づいて、耳
みみ

をすませば冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてくるようです。 

寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しくなってきて、かぜをひいている人
ひと

が増
ふ

えてきま

した。これからかぜやインフルエンザなどが流行
は や

る時期
じ き

に突入
とつにゅう

し

ます。こまめに手洗
て あ ら

い・うがいをして、かぜのウイルスを近
ちか

づけ

ないようにしましょうね。 

石
せっ

けんをつけたら… 

 

① 手
て

のひらを合
あ

わせて 

スリスリ。 

 

② 親子
お や こ

ガメのように 

両手
りょうて

を重
かさ

ねてスリスリ。 

 

③ 指
ゆび

と指
ゆび

を組
く

んで三角
さんかく

の 

お山
やま

を作
つく

ってゴシゴシ。 

 

④ つめを立
た

ててゴシゴシ。 

 

⑤ 親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から 

グリグリ。 

 

⑥ 手首
て く び

をにぎってグリグリ。 

 

よくすすいで、きれいなタオルで拭
ふ

こう。 

（「ビオレのあわあわてあらい」より） 

 １０月
がつ

１９日
にち

（ 水
すいようび

）の委員会
いいんかい

の時間
じ か ん

に食
しょく

パンを使
つか

って「手洗
て あ ら

い実験
じっけん

」をしました。正門
せいもん

の花壇
か だ ん

の手入
て い

れをして手
て

が汚
よご

れた

状態
じょうたい

にしたあと、①汚
よご

れたままの手
て

 ②水
みず

だけで洗
あら

った手
て

 ③アルコールで消毒
しょうどく

した手
て

 ④石
せっ

けんで洗
あら

った手
て

の４通
とお

りの

状態
じょうたい

で食
しょく

パンに触
さわ

り、細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

する様子
よ う す

を比較
ひ か く

しました。観察
かんさつ

をはじめて５日目
い つ か め

あたりからそれぞれのパンに変化
へ ん か

が…！ 

 感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するために、毎日
まいにち

何回
なんかい

も手
て

を洗
あら

ったり

消毒
しょうどく

をしたりしていると思
おも

います。水
みず

だけで洗
あら

ってしまったり、ア

ルコール消毒
しょうどく

だけですませてしまうと、手
て

や指
ゆび

にバイ菌
きん

が残
のこ

った

状態
じょうたい

になることがよく分
わ

かりました。 

やはり『石
せっ

けんを使
つか

って正
ただ

しく手
て

洗
あら

いをする』ことが大切
たいせつ

なのだと

改
あらた

めて感
かん

じました。 

実験
じっけん

に使
つか

った食
しょく

パンは保健室
ほけんしつ

と給食室前
きゅうしょくしつまえ

の掲示板
けいじばん

に掲
けい

示
じ

しているので、みてくださいね☆ 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 食
しょく

パンを使
つか

った「手洗
て あ ら

い実験
じ け ん

」！ 
『朝

あさ

マラソン』 

11月
がつ

1５日
にち

（火
かよう

）スタート☆ 

寒
さむ

さに負
ま

けないからだと、がんばる心
こころ

を

育
そだ

てるため、朝
あさ

のマラソンがはじまります！ 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を決
き

めて、マラソン大会
たいかい

にむ

けてがんばりましょう。 

 

 
毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

！ 

検温
けんおん

・はんこを忘
わす

れずに。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、 

見学
けんがく

またはウォーキングをします。 

早
はや

ね早
はや

おき！ 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

はからだの不調
ふちょう

と

けがにつながります。 

１・２年生
ねんせい

は９時
じ

、３・４

年生
ねんせい

は９時半
じ は ん

、５・６年生
ねんせい

は

１０時
じ

には寝
ね

るようにしま

しょう。 

朝
あさ

ごはん！ 

朝
あさ

ごはんをしっかりたべて、 

脳
のう

にも筋肉
きんにく

にも 

エネルギーをチャージ★ 

毎日
まいにち

走
はし

るためには 

体調
たいちょう

管理
か ん り

も大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

のペースで 

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をのばそう！ 

①カビだらけ！ 

②一部にカビ発生 

④カビなし！きれい☆ 

③少しカビが… 

カビなし★ 

【観察
かんさつ

７日目
な の か め

の様子
よ う す

】 


