
 

  

料理中
りょうりちゅう

のやかんや鍋
なべ

、アイロンなど、 

とても熱い
あつ  

ものに触れて
ふ   

しまうだけが「やけど」では

ありません。 

40～55℃
   ど

程度
て い ど

のものに、長時間
ちょうじかん

当たって
あ    

いることで

もやけどします。それが「低温
ていおん

やけど」です 

熱
ねつ

があったらどうする？ ４つのポイント！ 

 

 コタツでついつい寝て
ね  

しまう人
ひと

、ホットカーペットに当たりっぱなし
あ      

の 

人
ひと

、最近
さいきん

増えて
ふ   

きているのではないでしょうか？ 

 寒い
さむ  

冬
ふゆ

の必需品
ひつじゅひん

ともいえる、さまざまな暖房
だんぼう

器具
き ぐ

。暖かくて
あたた     

気持ち
き も  

いい 

ですが、実は
じつ  

そこに思わぬ
おも    

落とし穴
お     あな

があります。「適度
て き ど

な暖か
あたた  

さ」と感じて
かん    

いても、そのままで

長い
な が  

時間
じ か ん

にあたっていると、やけどとまったく同じ
おな  

症 状
しょうじょう

になってしまうのです。 

 さらに、低温
ていおん

のため熱さ
あつ  

・痛み
い た  

を感じにくく
かん       

、自分
じ ぶ ん

でも気
き

がつかないうちにひどくなってし

まうこともあります。 

低温
ていおん

やけどにならないように 

〇からだに直接あて
ちょくせつ     

ない 

〇電気
で ん き

毛布
も う ふ

はタイマーを使う
つか  

 

〇長時間
ちょうじかん

、同じ
おな  

部位
ぶ い

にあてたままに

しない 

〇水道
すいどう

水
すい

を出しっぱなし
だ     

にして

10～30分
ふん

ほど冷やす
ひ   

 

〇痛み
いた  

がまったくおさまらない

ときは病院
びょういん

へ 

実は
じつ   

こわい！ 

 頭
あたま

が痛い
いた  

、しんどいと、少し
すこ  

体調
たいちょう

が変
へん

だなと思った
おも    

時
とき

に、体温
たいおん

を測る
は か  

ことがあると

思います
おも      

。そんな時
とき

、こんなことはありませんか？ 

測る
は か  

たびに違う
ちが   

体温
たいおん

。どうして違う
ちが   

の？ 
 

すごくしんどい！熱
ねつ

を測ろう
はか    

。「36.5℃
ど

」「36.4℃
ど

」高く
たか  

ないなぁ。もしかして大丈夫
だいじょうぶ

なのかな？ 

３回目
 か い め

測って
はか    

みると・・・「37.4℃
ど

」あれ？毎回
まいかい

体温
たいおん

が違う
ちが  

けれど、どれが合って
あ   

いるのかな？ 

～正しく
た だ   

測る
は か  

ために～ 

☆下
した

から上
うえ

へ差し込み
さ  こ  

、体温計
たいおんけい

の先
さき

の

わきのくぼみの中心部
ちゅうしんぶ

にあてる 

☆もう一方
いっぽう

の手
て

で押さえて
お    

わきをしっ

かりと閉じる
と   

 

体温計
たいおんけい

のあて方
  か た

・あてる

位置
い ち

が違う
ち が  

と、出て
で  

くる体温
たいおん

の 値
あたい

が変わって
か    

くることが

あります。そのため、正しい
た だ   

方法
ほうほう

で測る
は か  

ことが大切です。 

朝
あさ

マラソン、マラソン大会
たいかい

とみなさん、よくがんばりましたね。「試走
し そ う

の時
とき

よりも 30

秒
びょう

速く
はや  

なった！」「今日
き ょ う

は 12 周
しゅう

走れた
はし    

」と元気
げ ん き

いっぱいに報告
ほうこく

してくれる姿
すがた

を見る
み  

こ

とができて良かった
よ   

です。2023年
ねん

も残り
のこ  

１か月
    げつ

になりました。残り
のこ   

の毎日
まいにち

も頑張
が ん ば

りま

しょう！ 
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 最近
さいきん

、トイレや水洗い場
み ず あ ら い ば

のせっけんが、あまり

減らなく
へ    

なっていま

す・・・ 

寒い
さむ  

日
ひ

が続く
つづ  

と、冷たい
つめ    

水
みず

に触れたく
ふ    

ないので、手
て

洗い
あら  

の回数
かいすう

を減らしたく
へ     

な

る気持ち
き も   

は、すごくわかり

ます。しかし、インフルエン

ザなどの感染症
かんせんしょう

にかかり

にくくするためにも、大切
たいせつ

な手
て

洗い
あら  

をしましょう。 

なるべく動
うご

かず安静
あんせい

にすごす 

（ただ横
よこ

になっているだけで

も、体力
たいりょく

をかなり使
つか

います） 

水分
すいぶん

をたくさんとり、 

こまめに着替える
き が   

 

（たくさん汗
あせ

をかきます） 

高い
たか  

熱
ねつ

があるときは 

早め
はや  

に病院
びょういん

へ 

（感染症
かんせんしょう

かもしれません） 

食事
しょくじ

は食
た

べやすいものを 

（スープやおかゆがオススメ

です） 

ていおん 

足
あし

の裏
うら

が真っ赤
ま っ か

に

なっています。 

もっとひどくなる

と、紫 色
むらさきいろ

や白色
しろいろ

茶色
ちゃいろ

、黒色
くろいろ

になる

こともあります。 

低温
ていおん

やけどになったら 

   


