
 

新年度
しんねんど

がスタートして１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。新
あたら

しいクラスにはなれましたか。 

楽
たの

しめている一方
いっぽう

で、体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れている人
ひと

もいると思
おも

います。 

毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に過
す

ごすために、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

無理
む り

をせず、体
からだ

や心
こころ

を休
やす

める時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてください。 

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引
ひ

き続
つづ

き、朝
あさ

の健康
けんこう

チェック 検温
けんおん

チェック をしっかりしましょう 

暑
あつ

くて、ムシムシする日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために・・・

              

水分
すいぶん

をこまめにとる        日陰
ひ か げ

で休憩
きゅうけい

する        風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を着
き

る 

 

保護者の方へ 

健康診断後のお知らせについて 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要だと思われるお子様には「健康診断のお知らせ」

をお渡ししています。お知らせをもらった場合は、早めに医療機関を受診してください。結果につき

ましても、学校までお知らせください。 

なお、学校で行う健康診断は、「スクリーニング」といって、疑わしいと思われる人を選び出すもの

です。そのため、病院で詳しく診てもらった結果「異常なし」と診断されることもあります。その際

も、学校までご連絡ください。 
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ほけんしつ 
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はやね・はやおき 

 

 

 

 

あさごはんをたべる 

 

 

 

 

じゅうなんたいそうをする 

 

 

 

 

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をする 

 

」 

 

 

しっかりおふろにはいる 


