
「どの 教室
きょうしつ

も窓側
まどがわ

と廊
ろう

下側
か が わ

の

換気
か ん き

が常
つね

に行
おこな

われていて、十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

が出来
で き

ています。」 
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ほけんしつ 
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２月
がつ

５日
い つ か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれだ

けで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

ですよ。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれる言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

し

たいですね。 

★毎朝
まいあさ

のご家庭
か て い

での検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

、ありがとうございます。

引
ひ

き続
つづ

き、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

★オミクロン株
かぶ

は、風邪
か ぜ

に似
に

た「発熱
はつねつ

」「鼻水
はなみず

」「頭痛
ず つ う

」「疲労感
ひろうかん

」

「くしゃみ」「のどの痛
いた

み」などの症 状
しょうじょう

が報告
ほうこく

されていま

す。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がみられたり、いつもより体調
たいちょう

がすぐれない

場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

してください。 

どうしてかな？ 
 

みんなの吐
は

く息
いき

で二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

がどんどんアップ。

体
からだ

の不調
ふちょう

につなが

ります。 

オミクロン株
かぶ

の感染
かんせん

が、 

全国的
ぜんこくてき

に広
ひろ

がっています！ 
 

感染力
かんせんりょく

の強
つよ

いオミクロン株
かぶ

が、猛威
も う い

を振
ふ

るっ

ています。兵庫県
ひょうごけん

でも感染
かんせん

拡大
かくだい

が止
と

まらず、まん

延防止
えんぼうし

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

が発令
はつれい

されました。これまで

日々
ひ び

行
おこな

ってきた「石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い、うがい」

「アルコール消毒
しょうどく

」「マスクの着用
ちゃくよう

」「換気
か ん き

」な

どの感染
かんせん

対策
たいさく

が、感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためにとても大切
たいせつ

で

す。引
ひ

き続
つづ

き続
つづ

けましょう。 

また、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザなども

流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

はコロナウイルスと

同
おな

じです。合
あ

わせて予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

※感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

には、アルコール消毒
しょうどく

は効果
こ う か

が

ありません。「石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い」が効果的
こうかてき

です。

水
みず

が冷
つめ

たい季節
き せ つ

ですが、手
て

洗
あら

いを頑張
が ん ば

りましょう。 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が 

たまるから 

ウイルスが 

たまるから 
 

ホコリや 

ダニ・カビが 

増
ふ

えるから 

空気中
くうきちゅう

をただよ

う細菌
さいきん

やウイルス

が 体
からだ

に入
は

り込
こ

むリ

スクが高
たか

まります。 

ア レ ル ギ ー の

原因
げんいん

になります。知
し

らない間
あいだ

に吸
す

い込
こ

んでしまっている

かも・・・ 

◆対角
たいかく

線上
せんじょう

にある窓
まど

やドアを２個所
か し ょ

以上
いじょう

あけて空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくろう！ 

◆休
やす

み時間
じ か ん

ごとにこまめに換気
か ん き

をしよう！ 

みんなで 協 力
きょうりょく

して 

空気
くうき

を入
い

れ替
か

えよう♪

onnpuonnpu  

 

２月
がつ

１９日
にち

（ 水
すいよう

）、薬剤師
やくざいし

の小島
こ じ ま

先生
せんせい

に教室
きょうしつ

の空気
く う き

の検査
け ん さ

をしていた

だきました。 

 

「 

今
いま

、保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

でもかぜ・

インフルエンザ・コロナウイルス予防
よ ぼ う

のため、窓
まど

あけチェックをしていま

す。窓
まど

を開
あ

けると冷
つめ

たい風
かぜ

がピューっ

とふきこんできますが、寒
さむ

さをがまん

しながらどのクラスも休
やす

み時間
じ か ん

の

換気
か ん き

をがんばっています。 

と、言
い

われていました◎ 

はき け 

あたま 

からだ 

あたま いた 

ねむ 

くうき 

おうちの方
かた

へ☆彡 


