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けが ・・・ ３９３人 

病気
びょうき

 ・・・ ２９９人  

多かったケガ ・・・ すりきず、だぼく、切りきず 

多かった病気 ・・・ しんどい、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふ く つ う

  

 

  どれぐらいの人
ひと

がケガ／病気
びょうき

で保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

したのか、またどのようなケガ／病気
びょうき

が多かった
お お       

でし

ょうか？４月
  がつ

7日
か

～２月
  がつ

２７日
にち

までの 11か月
   げつ

の来室
らいしつ

人数
にんずう

を下
した

にまとめました。 

 

 

 

 

 

  どうでしょうか？予想
よ そ う

と同じ
おな   

くらいだったでしょうか？ 一番来室
いちばんらいしつ

が多かった
おお        

すりきずは休み
やす    

時間
じ か ん

に

運動場
うんどうじょう

で遊んで
あそ      

いる時
とき

にこけてすった人がほとんどでした。運動場
うんどうじょう

の手洗い場
て あ ら い ば

で綺麗
き れ い

に洗い流して
あ ら い なが     

か

ら来る
く  

子
こ

もいて、良かった
よ   

です。 

 

 

 

 
 

４月
   がつ

から身長
しんちょう

が何㎝
なん    

のびたかお知らせ
  し     

します。 

混雑
こんざつ

を避ける
さ   

ために、学年
がくねん

によって参加
さ ん か

できる日
ひ

を決めて
き   

いますので、自分
じ ぶ ん

が参加
さ ん か

できる日
ひ

を確認
かくにん

してくださいね。 

３/４(月) １・２年生 

３/５(火) ３・４年生 

３/６(水) ５・６年生 

３/７(木) １・２・３年生 

３/８(金) ４・５・６年生 
 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の最後
さ い ご

のきかくになります。委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が作成
さくせい

したプリントで身長
しんちょう

の

のびをお知らせ
 し   

しますので、ぜひ生活科室
せいかつかしつ

まできてください。 

 あっという間
ま

に、まとめの３月
  がつ

になりました。本当
ほんとう

に３学期
が っ き

は短い
みじか  

ですね。2月
がつ

の後半
こうはん

になり、少し
すこ   

ずつイ

ンフルエンザ B型
がた

の流行
りゅうこう

が落ち着き
お  つ  

、2月
がつ

26日
にち

は 3学期
が っ き

初めて
は じ     

欠席
けっせき

が０人でした。下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

のみ

なさん全員
ぜんいん

が学校
がっこう

に来た
き  

ことがとても嬉しかった
う れ        

です。3月
がつ

も、手洗い
て あ ら  

、うがい、換気
か ん き

をして、できるだけ

感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

をつけましょう。 

保健
ほけん

・ 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 身長
しんちょう

のびたかな？ 

友達
ともだち

と「身長
しんちょう

が何㎝
なん    

のびた？」と比べる
く ら      

 

のではなく、自分
じ ぶ ん

で何㎝
なん    

のびたかを確認
かくにん

して 

「大きくなったね！」と、４月
がつ

と比べて
くら       

成長
せいちょう

した 

自分
じ ぶ ん

をほめてあげてくださいね。 

  

 本年度も、お子様の心身の健康の取り組みに際して、多くのご協力ありがとうございました。長期

休業明けに実施した「いきいき点検表」では、バランスの良い朝食を作っていただいたり、スマホ・

ゲーム以外の遊びを家族で行っていただいたりと、保護者の方のご協力を感じました。ありがとうご

ざいました。また、急な早退や自宅待機をお願いすることもありましたが、臨機応変に対応していた

だきありがとうございました。本年度、残りも短くなってきましたが、最後までよろしくお願いします。 

   

  ３月３日は 

耳
みみ

の日 

     その１：音
おと

を聞く
き  

 

 体
からだ

の外
そと

にある「耳
じ

かい」で集めた
あつ    

音
おと

が 

「こまく」をふるわせます。そのふるえが、 

 神経
しんけい

を通って
とお    

脳
のう

まで伝わる
つた    

ことで、音
おと

を

聞く
き  

ことができます。 

    その２：バランスをとる 

 耳
みみ

の奥
おく

にある、「さんはんきかん」 

と「ぜんてい」で体
からだ

の回転
かいてん

、かたむきを

感じとる
かん      

ことができます。それらをたより   

にして体
からだ

のバランスをたもって 

います。 

  特
と く

に子ども
こ   

は、急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

になりやすいです。インフルエンザやかぜにかかり、その病原体
びょうげんたい

が鼻
はな

か

ら耳
みみ

へ入る
はい   

ことで中耳炎
ちゅうじえん

の症状
しょうじょう

がでることがあります。鼻
はな

から耳
みみ

の通り道
とお   みち

である耳管
じ か ん

は、大人
お と な

と

比べて
く ら     

子ども
こ   

の方
ほう

が、短く
みじか  

太い
ふ と   

ので病原体
びょうげんたい

が、耳
みみ

に入りやすい
はい          

です。 

  インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかったあとで、耳
みみ

に違和感
い わ か ん

があれば病院
びょういん

で相談
そうだん

してみましょう。 

もしかしたら中耳炎
ちゅうじえん

かも！ 
 

耳
みみ

が痛く
いた   

なってきた 

耳
みみ

だれがでてくる 

聞こえにくい
き     

 


