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下東条小学校 

ほけんしつ 

2022．3．1 

もうすぐ春
はる

がやってきます。お花見
は な み

に欠
か

かせない三色
さんしょく

団子
だ ん ご

は「積
つ

もった雪
ゆき

（白
しろ

）の下
した

に新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き（緑
みどり

）花
はな

が咲
さ

く（ピンク）という意味
い み

があるそう

です。美味
お い

しいだけでなく、四季
し き

を感
かん

じられるようなメッセージが込
こ

められて

いるんですね。 

進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

まであと少
すこ

し。これまでお世話
せ わ

になった家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、友
とも

だちに。

毎日
まいにち

勉強
べんきょう

した机
つくえ

や教科書
きょうかしょ

に。そして、みんなですごした教室
きょうしつ

に「ありがと

う」の気持
き も

ちを忘
わす

れず、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にすごしてくださいね。 

3月
がつ

３日
み っ か

を「耳
みみ

の日
ひ

」にしたのは、３（み）３（み）の言葉
こ と ば

と

耳
みみ

が「３」のかたちをしていること、そして電話
で ん わ

の発明者
はつめいしゃ

「ベル

博士
は か せ

」の誕生
たんじょう

日
び

であることから、「耳
みみ

の日
ひ

」となったそうです。 

あなたの耳
みみ

、疲
つか

れていませんか？ 

□音楽
おんがく

はボリュームをあげて 

聞
き

くのが好
す

き。 

□聞
き

き間違
ま ち が

いが多
おお

い。 

□聞
き

こえにくいことがある。 

□耳
みみ

がふさがっている感
かん

じ。 

□キーン、ピーと耳
みみ

鳴
な

りがする。 

そんな時
とき

には静
しず

かな環境
かんきょう

で耳
みみ

をゆっくり休
やす

ませて。 

耳
みみ

あかの正体
しょうたい

は… 

外耳
が い じ

道
どう

をおおう皮
ひ

ふが 

はがれたものや、 

ほこりがたまったもの。 

耳
みみ

あかには、２つのタイプが 

あり、どちらになるかは遺伝
い で ん

 

によって決
き

まります。 

●乾
かわ

いた耳
みみ

あか（こな耳
みみ

） 

●湿
しめ

った耳
みみ

あか（あめ耳
みみ

） 

ミミ知識
ち し き

 

 

外耳
が い じ

道
どう

には、

耳
みみ

あかを外
そと

に

押
お

し出
だ

す 働
はたら

き

があるので、耳
みみ

そうじは入
い

り

口
ぐち

付近
ふ き ん

だけで

ＯＫ！ 

 
このマークは「耳

みみ

が聞
き

こえにくい・聞
き

こえない」ことを知
し

らせるマークで、「聞
き

こ 

えが不自由
ふ じ ゆ う

なので、配慮
はいりょ

してくだい」とお願
ねが

いするマークでもあります。病院
びょういん

な

どの窓口
まどぐち

に「お手伝
て つ だ

いします」という意味
い み

で掲
かか

げられていることもあります。 

聞
き

こえが不自由
ふ じ ゆ う

なことは、見
み

た目
め

にはわかりません。このため、人
ひと

に誤解
ご か い

されたり、危険
き け ん

な目
め

にあったり、困
こま

ることや不安
ふ あ ん

なことがたくさんあります。 

このマークを見
み

せられたら、ゆっくり話
はな

したり、筆談
ひつだん

したりして、コミュニケーションをとる

ように協 力
きょうりょく

しましょう。簡単
かんたん

な手話
し ゅ わ

なら覚
おぼ

えておけるといいですね。 

本年度も、お子様の心身の健康の取り組みに際して、多くのご協力ありがと

うございました。まもなく、春休み・新年度に入りますが、本年度の定期健康診

断の結果に基づいて配布した「受診のお知らせ」について、現時点で受診・治療

の経過をお知らせいただいていないものがあります。まだの方は医師の診察を 

受け、学校までご連絡ください。よろしくお願いします。 

スーパーコンピューター「富岳
ふ が く

」を使
つか

った研究
けんきゅう

で、新型
しんがた

コロナウイルスのオミクロン

株
かぶ

はマスクをした状態
じょうたい

であっても５０cm
センチ

以内
い な い

に近
ちか

づいて会話
か い わ

をすると感染
かんせん

リスクが

高
たか

まることがわかりました。（令和
れ い わ

４年
ねん

２月
がつ

２日
ふ つ か

発表
はっぴょう

） 

～感染
かんせん

している人
ひと

と１５分間
ふんかん

対面
たいめん

で会話
か い わ

したときの平均
へいきん

の感染
かんせん

確率
かくりつ

～ 

★ マスクをしていても、会話
か い わ

をするときは十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとりましょう ★ 

距離
き ょ り

 

５０ｃｍ
セ ン チ

以内
い な い

 

１ｍ
ﾒｰﾄﾙ

 １ｍ
ﾒ ｰ ﾄ ﾙ

 

以上
い じ ょ う
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