
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜ 新型
しんがた

コロナウイルス インフルエンザ 

症 状
しょうじょう

 のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

・鼻
はな

づま

り、くしゃみ、咳
せき

 など 

咳
せき

（途切
と ぎ

れず続
つづ

く乾
かわ

いた咳
せき

が多
おお

い） 

ときに、頭痛
ず つ う

、臭覚
しゅうかく

・味覚
み か く

異常
いじょう

、倦怠感
けんたいかん

も 

発熱
はつねつ

、 頭痛
ず つ う

、 関節痛
かんせつつう

、

筋肉痛
きんにくつう

、倦怠感
けんたいかん

 

ねつ 37～38℃
ど

くらい 37.5℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が４日
よ っ か

以上
いじょう

 

38～40℃
ど

の高熱
こうねつ

 

感染力
かんせんりょく

 あまり強
つよ

くない 非常
ひじょう

に強
つよ

い 強
つよ

い 

進
すす

み方
かた

 ゆっくり ゆっくりまたは急激
きゅうげき

 急激
きゅうげき

 

治
なお

るまで 一定
いってい

ではない 7～10日
にち

ぐらい 約
やく

1週間
しゅうかん

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

2022．1．11 

あけましておめでとうございます。 

2022年
ねん

の干支
え と

はトラ。「虎
とら

に翼
つばさ

」ということわざを知
し

っています

か？強
つよ

い力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加
くわ

わることを意味
い み

し、「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」

などと同
おな

じ使
つか

い方
かた

をします。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない

よう、早
はや

ね早
はや

おき、手洗
て あ ら

い・うがい、マスク…と、「虎
とら

に翼
つばさ

」の元気
げ ん き

な

体
からだ

を作
つく

りましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

インフルエンザが流行
り ゅうこう

する季節
き せ つ

です！ 

冬
ふゆ

になると流行
りゅうこう

するインフルエンザは、「インフルエンザウイルス」の感染
かんせん

によって起
お

こ

ります。かぜやコロナウイルスとの違
ちが

いは？・・・下
した

の表
ひょう

をＣＨＥＣＫ
チ ェ ッ ク

☆彡 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わりました。早
はや

ねしてますか？ 

●前
まえ

の日
ひ

、しっかり眠
ねむ

っていると朝
あさ

から昼
ひる

まで眠
ねむ

くなりません。 

●昼
ひる

すぎに少
すこ

し眠
ねむ

くなることがありますが、昼
ひる

ねはしすぎると夜
よる

眠
ねむ

れなくなります。 

●夜
よる

になると自然
し ぜ ん

に眠気
ね む け

は強
つよ

くなります。眠
ねむ

くなくても布団
ふ と ん

に入
はい

って明
あか

かりを消
け

しましょう。 

発症
はっしょう

後
ご

５日間
いつかかん

（発熱
はつねつ

した日
ひ

を０日
にち

として）を経過
け い か

し、

かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで、登校
とうこう

できません。 

朝
あさ

ごはん、寒
さむ

い冬
ふゆ

こそしっかりと！ 

いっぱい食
た

べてエネルギーアップ！！ 

●あたたかいスープ、おみそ汁
しる

でからだをあたためて目
め

を覚
さま

まし

ましょう。ごはん、パンなどの炭水化物
たんすいかぶつ

もとりましょう。 

1月
がつ

12日
にち

（水
すい

）～１8日
にち

（火
か

）の７日間
な の か か ん

 

を、おこないます★ 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

すために、生活
せいかつ

点検
てんけん

表
ひょう

をおこないます。 

よいスタートが切
き

れるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

 １月
がつ

２０日
にち

 ( 木
もくよう

) 

 

 

                江戸
え ど

時代
じ だ い

、10年間
ねんかん

で 1回
かい

しか負
ま

けたことのない 

“無敵
む て き

の横綱
よこづな

”谷風
たにかぜ

というおすもうさんがいました。 

「土俵上
どひょうじょう

でワシを倒
たお

すことはできない。倒
たお

れてい 

るところを見
み

たいなら、カゼにかかったときに来
こ

い」とまで言
い

っていた谷風
たにかぜ

 

ですが・・・江戸
え ど

で流行
は や

っていたカゼにかかって亡
な

くなってしまいました。 

 これにちなみ、感染症
かんせんしょう

への注意
ちゅうい

を高
たか

めることを願
ねが

って、谷風
たにかぜ

が亡
な

くなった１月
がつ

９日
ここのか

は「カゼの日
ひ

」とされました。 

 令和
れ い わ

のみなさんは、マスクや換気
か ん き

、手
て

洗
あら

いなど感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり 

続
つづ

けてくれていますね。大切
たいせつ

なのは「無理
む り

をしないこと」。体調
たいちょう

でおかし 

いなと思
おも

うことがあれば、ゆっくり休
やす

んでくださいね。 

お正月
しょうがつ

休
やす

みに、つい夜
よる

おそくまで起
お

きていたあなた！ 

回復
かいふく

し登
とう

校
こう

する際
さい

には、医師
い し

による「登校
とうこう

許可書
きょかしょ

」

を提出
ていしゅつ

していただいています。用紙
よ う し

は本校
ほんこう

ホームペ

ージからダウンロードできます。ご家庭
か て い

で印刷
いんさつ

等
とう

がで

きない場合
ば あ い

は、申
もう

し訳
わけ

ありませんが、学校
がっこう

まで取
と

りに

来
き

ていただきますようお願
ねが

いいたします。 

身体
しんたい

測定
そくてい

があります★ 

１月
がつ

１３日
にち

（ 木
もくよう

） １・３・５年生
ねんせい

 

１月
がつ

１４日
にち

（ 金
きんよう

） ２年生
ねんせい

 

１月
がつ

１７日
にち

（ 月
げつよう

） ６年生
ねんせい

 

１月
がつ

１８日
にち

（火
かよう

）  ４年生
ねんせい

 


