
 

 

 

 目
め

の病気
びょうき

を治して
な お    

くれたり、目
め

のかゆみ・かわきをやわらげたりしてくれる目薬
めぐすり

。正しい
た だ    

さ

しかた、上手
じょうず

に目
め

の中
なか

にいれるやりかた、知っ
し  

ていますか？ 

 

下東条小学校 
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夏休み
なつやす   

明け
あ  

に行った
い  

「いきいきてんけん表
ひょう

」で、歯みがき
は    

（朝
あさ

）（夜
よる

）にくらべてはみがき（昼
ひる

）の実施
じ っ し

が低かった
ひ く       

です。そこで、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、9月
がつ

24日
か

（火
か

）～27日
にち

（金
きん

）までの４日間
  にちかん

、はみがき

パトロールを行いました
おこな          

。 

 

はみがきパトロール！！ 

うわぁー！ 

目
め

にゴミが入った
はい    

！ 

 先月
せんげつ

はとても暑い
あつ    

日
ひ

がつづきましたが、ようやくすずしく、秋らしく
あき       

なってきて

果物
くだもの

が美味しい
お い   

季節
き せ つ

になりました。柿
かき

やりんごなどの秋
あき

のフルーツは、お腹
  なか

の

調子
ち ょう し

をととのえてくれる「しょくもつせんい」が多く
お お  

ふくまれています。私たち
わたし     

の体
からだ

は、私たち
わたし      

が食べた
た   

ものでできています。おいしく健康的
けんこうてき

な秋
あき

をすごしましょう！ 

かくまく（黒目
く ろ め

） 

ちょっとまって！ 

こすってはいけませんよ。 
かくまくが、ゴミによって 

傷
きず

つくかもしれません。 

なぜなら・・・ 

目
め

にゴミが入っ
はい  

たときは、こうしましょう！ 

小
ちい

さいゴミはゆっくりまばたき 

なみだであらいながしましょう 

水
すい

であらいながす 

洗面器
せん めん き

があれば水
みず

をはってまばたき 

それでもとれないときは 

眼科
が ん か

へ行こう
い   

 

めぐすり、上手
じょうず

にさせるかな？ 

①手
て

をキレイにあらう。 

手
て

についたよごれをしっ

かりとろう。 

②天井
てんじょう

をみて下まぶた
し た       

を 

かるくひっぱり目薬
めぐすり

をいれる。 

下げた
さ   

下まぶた
した      

に

目薬
めぐすり

を落とす
お   

イメ

ージで！ 

まぶたに容器
よ う き

がふ

れないように！ 

③静か
し ず   

に目
め

を閉じて
と   

めがし

らを１分
ぷん

ほどおさえる。 

 まばたきはしない。 

薬液
やくえき

が目
め

から流れ
なが   

 

てしまいます。 

めがしら 

（鼻
はな

に近い
ちか   

部分
ぶ ぶ ん

） 

  このごろ、「のどが痛い
いた   

」「せきがでる」などのかぜ症状
しょうじょう

で保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

人
ひと

が多く
おお   

なってきまし

た。朝
あさ

夜
よる

がすずしくなり温度差
お ん ど さ

で体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。かぜ予防
よ ぼ う

のためには、手あらい
て    

・う

がいが大切
たいせつ

です。特
と く

に、手
て

あらいはトイレ後
  ご

、食事前
し ょ くじまえ

、外
そと

からかえってきた時
とき

など、実施
じ っ し

する回数
かいすう

が

多い
おお   

です。毎回
まいかい

、上手
じょうず

に手
て

あらいをしてバイキンをやっつけましょう！ 

てあらいマスターになろう！ 

食事
し ょ く じ

をした後
あと

、はみがきをすることで虫
むし

ばになりにくい「歯
は

」になります。食後
し ょ くご

に歯
は

をみがくことと、お

やつ・ジュースのだらだら食い
ぐ  

をしないことを大切
たいせつ

にして、健康
けんこう

な歯
は

をめざしましょう！ 

あらいのこしやすい場所
ば し ょ

に注意
ちゅうい

する 

せいけつなタオルで

水気
み ず け

をふきとる 

ハンカチ、毎日
まいにち

 

もってこよ～！ 

３０びょう以上
いじょう

かけて、

すみずみまであらう 

 


