
□ 毎朝
まいあさ

、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きられた    □ 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

べた 

□ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた         □ 借
か

りたものはきちんと返
かえ

せた 

□ 好
す

き嫌
きら

いせず、なんでも食
た

べた     □ 友だちとなかよく遊べた 

□ 勉 強
べんきょう

するときはいい姿勢
し せ い

を 心
こころ

がけた  □ スマホ・ゲームの時間
じ か ん

を守
まも

れた 

□ 明
あか

るく元気
げ ん き

なあいさつができた     □ 夜
よ

ふかしをしなかった 

□ 大
おお

きなけがをしなかった         

□ 食
た

べたあとに、ちゃんと歯
は

みがきをした 

□ しっかり手洗
て あ ら

い・うがいをした 

□ はんかち、ティッシュを忘
わす

れなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校ほけんしつ 2023．3．22 

昨年
さくねん

の４月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしてからもう１年
ねん

が経
た

とうとしています。みなさん見
み

ちがえるように大
おお

きくなり

ましたね。友
とも

だちのことを思
おも

いやったり、困
こま

っている人
ひと

を助
たす

けたりできるようになり、 心
こころ

も随分
ずいぶん

成 長
せいちょう

したと思
おも

います。 

６年生
ねんせい

は通
かよ

いなれた下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

といよいよお別
わか

れです。先生
せんせい

にとっては少
すこ

し寂
さび

しい時期
じ き

ですが、みなさんの門出
か ど で

を祝
いわ

って笑顔
え が お

で見送
み お く

りたいと思
おも

います。 

ぼくたち わたしたち 

６年間
ねんかん

でこんなに大
おお

きくなりました！ 

（１年生
ねんせい

４月
がつ

から６年生
ねんせい

１月
がつ

の平均値
へ い き ん ち

） 

身 長
しんちょう

 体 重
たいじゅう

 

身 長
しんちょう

 体 重
たいじゅう

 

男
おとこ

の子
こ

 

女
おんな

の子
こ

 

★ 男
おとこ

の子
こ

は、35.8cm 22.0kg 大
おお

きくなっていました！ 

☆ 女
おんな

の子
こ

は、34.1cm 20.9kg 大
おお

きくなっていました！ 

１～５年生
ねんせい

のみなさんも、卒 業
そつぎょう

するころには同
おな

じぐらい大
おお

きくなってい

るのかな？楽
たの

しみですね♪ 

◆保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひと

   633人
にん

 

◆けがの手当
て あ

てにきた人
ひと

  439人
にん

 

◆体 調
たいちょう

が悪
わる

くてきた人
ひと

   194人
にん

 

◆保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人が多
おお

かった月
つき

 

５・９月
がつ

 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとう！みなさんの健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

っています★ 

114.8ｃｍ 19.3ｋｇ 

116.1ｃｍ 20.9ｋｇ 

150.6ｃｍ 

150.2ｃｍ 

41.3ｋｇ 

41.8ｋｇ この１年間
ねんかん

、おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に子
こ

ども

たちの成 長
せいちょう

を 喜
よろこ

んだり、楽
たの

しんだり、考
かんが

えたりすることができました。たくさんお

話
はなし

ができたことを嬉
うれ

しく思
おも

います。あり

がとうございました。 

のべ 


