
 

実施
じ っ し

日
び

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

４/９（水） 
 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

5・6 年生 
※女

おんな

の子
こ

は髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で

結
むす

ばないように

しましょう。 
１０（木） ２・３・４年生 

１１（金） １年生 

１４（月） 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 1・2・3・5 年生 
※前日

ぜんじつ

は耳
みみ

そうじをしておきま

しょう。 

１５（火） 
 

視力
しりょく

検査
けんさ

 

４・５・６年生 
※めがねをかけている人

ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきまし

ょう １６（水） 1・2・3年生 

１７（木） 心電図
しんでんず

検査
けんさ

 １年生 
 

１８（金） 色覚
しきかく

検査
けんさ

 ４年生 
 

２１（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３年生 
※前日

ぜんじつ

は耳
みみ

そうじをしましょう。 

 

２３（水） 

尿
にょう

検査
けんさ

 全学年 
※２２日に配布

は い ふ

します。

忘
わす

れないように持
も

って

きましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 1 年生 
 

2４（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 未提出
みていしゅつ

の人
ひと

 
 

 

5/２３（木） 

 

尿
にょう

検査
けんさ

（二次
に じ

） 

 

全学年
ぜんがくねん

 

※ 一
いち

次
じ

の 検査
け ん さ

で 再検査
さいけんさ

と

言われた
い    

人
ひと

、一
いち

次
じ

で提出
ていしゅつ

できて

いない人
ひと

が対象
たいしょう

です 

２４（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 未提出
みていしゅつ

の人
ひと

 
 

２９（木） 歯科
し か

検診
けんしん

    全学年
ぜんがくねん

 
※朝食後

ちょうしょくご

は歯
は

をみが

きましょう 

３０（金） 
 

内科
ないか

検診
けんしん

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

※問診票
もんしんひょう

を配布
は い ふ

し

ます。 

６/１３（金） 

●内科
な い か

      先生
せんせい

（柏木
かしわぎ

医院
い い ん

）   

●歯科
し か

     先生
せんせい

(芝本
しばもと

歯科
し か

医院
い い ん

） 

●眼科
が ん か

     先生
せんせい

（小林
こばやし

眼科
が ん か

）   

●耳鼻科
じ び か

    先生
せんせい

（三浦
み う ら

クリニック） 

●薬剤師
や く ざ い し

      先生
せんせい

（ふじ薬局
やっきょく

）   

下東条小学校 

ほけんしつ 

2025.４ 

健康
けんこう

診断
しんだん

、環境
かんきょう

検査
け ん さ

など、下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

の健康
けんこう

を支
ささ

えてください

ます。出会った
で あ    

ときは、元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

の新
あたら

しい１年
ねん

がはじまりました。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

(養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

)の   です。みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
お く     

ように、

保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。「ほけんだより」では、体
からだ

や心
こころ

についての情報
じょうほう

や、

保健室
ほ け ん し つ

や委員会
いいんかい

での様子
よ う す

を発信
はっしん

していきます。今年度
こ ん ね ん ど

も、よろしくおねがいします。 

保健室
ほ け ん し つ

は、ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

、健康
けんこう

について

学びたい
まな         

時
とき

、相談
そうだん

したいことがある時
とき

に利用
り よ う

でき

ます。 みんなが心地よく
こ こ ち    

過ごす
す  

ために、ルールを

守って
ま も    

使いましょう
つ か          

。 

4
 

月
がつ

になり 、 新しく
あたら      

1年生
ねんせい

13人
にん

が下東条
しもとうじょう

小学校
しょうがっこう

の新しい
あたら      

仲間
な か ま

になりました。ケガをして

困って
こま      

いるときなどは優しく
や さ    

声
こえ

をかけて保健室
ほ け ん し つ

に

案内
あんない

してあげてください。 

  

 

保健室
ほけんしつ

、こんなときに利用
りよう

してね！ 

１．先生
せんせい

に理由
り ゆ う

を言って
い   

から、保健室
ほ け ん し つ

に来るようにしましょう。 

２．保健室
ほ け ん し つ

に入る
はい   

ときは、「しつれいします」とあいさつをしましょう。そして、来室
らいしつ

理由
り ゆ う

を教えて
お し     

く

ださい。（いつ、どこで、だれが、何
なに

をしているときに、どうなったか） 

３．室内
しつない

の器具
き ぐ

（身長計
しんちょうけい

や体重計
たいじゅうけい

など）を使
つか

いたいときは、「使って
つ か    

もいいですか？」と 

一言声
ひとことこえ

をかけてください。 

４．休んで
や す     

いる人
ひと

がいるときは静か
し ず   

にしましょう。 


