
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

2023．2．1 

ちょうど今
いま

の時期
じ き

は、静
しず

かに「眠
ねむ

る」山
やま

が、一斉
いっせい

に花開
はなひら

いて「笑
わら

う」準備
じゅんび

を始
はじ

めたこ

ろですね。 

みなさんもあと２か月
げつ

で次
つぎ

の学年
がくねん

に。笑
わら

って新年度
しんねんど

が迎
むか

えられるよう、準備
じゅんび

はできて

いますか？借
か

りたままになっているもの、謝
あやま

っていなかったこと…今
いま

のうちにすっき

りしておきましょう。 

そして、体調
たいちょう

管理
か ん り

も大切
たいせつ

なポイント。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで、 

残
のこ

りの 2か月
げつ

もがんばりましょう。 

季節
き せ つ

を 表
あらわ

す言葉
こ と ば

として、俳句
は い く

などで使
つか

われる

「季語
き ご

」。山
やま

には四季
し き

に合
あ

わせた４つの表現
ひょうげん

があ

ることを知
し

っていますか？ 

２月
がつ

４日
よ っ か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。かつては「季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じる」と信
しん

じられ、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には病気
びょうき

や災害
さいがい

を

鬼
おに

に見立
み た

てて、豆
まめ

をまいて払
はら

う儀式
ぎ し き

が 行
おこな

われていました。「あれ？

前日
ぜんじつ

？…もしかして！」。そう、前日
ぜんじつ

は２月３日
み っ か

、節分
せつぶん

です。たくさん豆
まめ

をまいて福
ふく

を呼
よ

び込
こ

み、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう！ 

飛散量
ひさんりょう

は九 州
きゅうしゅう

～東北
とうほく

で前
ぜん

シーズンより多
おお

く、特
とく

に

四国
し こ く

・近畿
き ん き

・東海
とうかい

・関東
かんとう

甲
こう

信
しん

では非常
ひじょう

に多
おお

い予想
よ そ う

です。

飛散
ひ さ ん

開始
か い し

は例年並
れいねんな

みで、２月
がつ

上 旬
じょうじゅん

からスタート。ス

ギ花粉
か ふ ん

の飛散量
ひさんりょう

は過去
か こ

１０年
ねん

で最多
さ い た

になる恐
おそ

れがあ

ると言
い

われています。 

□くしゃみが発作的
ほっさてき

に連続
れんぞく

してでる 

□透明
とうめい

でサラッとした鼻水
はなみず

 

□熱
ねつ

はないか、あっても微熱
び ね つ

 

□目
め

のかゆみや、涙
なみだ

が出
で

る 

□昼
ひる

から夕方
ゆうがた

にかけて症 状
しょうじょう

が強
つよ

くなる 

□症 状
しょうじょう

が２週間
しゅかん

以上
いじょう

続
つづ

いている 

□時々
ときどき

くしゃみが出
で

る 

□黄色
き い ろ

く、ねばりけのある鼻水
はなみず

 

□微熱
び ね つ

や高熱
こうねつ

がある 

□のどの痛
いた

みがあったり、せきが出
で

る 

□時間
じ か ん

に関係
かんけい

なく症 状
しょうじょう

が出
で

る 

□症 状
しょうじょう

は数日
すうじつ

でおさまる 

花粉症
かふんしょう

で目
め

がかゆくなったり、鼻水
はなみず

がでたり…新型
しんがた

コロナウイルスや 

インフルエンザが流行
りゅうこう

する中
なか

、目
め

や鼻
はな

に触
ふ

れる機会
き か い

が増
ふ

えることに不安
ふ あ ん

を 

感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。不安
ふ あ ん

をとりのぞくポイントは「手洗
て あ ら

い」。 

石
せっ

けんを使
つか

って正
ただ

しく洗
あら

い、手
て

の清潔
せいけつ

を保
たも

つようにしましょう。 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 手洗
て あ ら

いチェックを行
おこな

いました！ 
１１月

がつ

に行
おこな

った「食
しょく

パンを使
つか

った手洗
て あ ら

い実験
じっけん

」では、『石
せっ

けんを使
つか

って正
ただ

しく手
て

洗
あら

いをす

る』ことの大切
たいせつ

さを再確認
さいかくにん

しました。今回
こんかい

は洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

を知
し

り、さらに上手
じょうず

な手
て

洗
あら

い

へとステップアップできるようにと、１月
がつ

２３日
にち

（ 月
げつよう

）～１月
がつ

３０日
にち

（ 月
げつよう

）の６日間
むいかかん

、

手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

った「手洗
て あ ら

いチェック」を行
おこな

いました。 

手
て

についている汚
よご

れを専用
せんよう

ローションで人工的
じんこうてき

に再現
さいげん

し、専用
せんよう

ライト下
か

で光
ひか

らせることによって、上手
じょうず

に手
て

洗
あら

いが出来
で き

ているかをチェックしま

した。指
ゆび

の先
さき

、爪
つめ

まわり、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、手
て

のひらよりも手
て

のこうに汚
よご

れ 

の残
のこ

っている人
ひと

が多
おお

かったです。汚
よご

れが 

残
のこ

っていた部分
ぶ ぶ ん

を意識
い し き

して、これから手
て

を 

洗
あら

ってくださいね！ 

２月
がつ

はこの一年間
いちねんかん

の成長
せいちょう

をお知
し

らせす 

る「身長
しんちょう

のびたかな？」を計画
けいかく

していま 

す。お楽
たの

しみに♪ 


